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KARJERAS IZGLITIBAS PROGRAMMA

Karjerair cilveka resursu efektiva izmantoSana dzives mérku sasniegSanai, cilveka mérktieciga darbiba
savu kompetencu pilnveidei un izaugsmei visa mizZa garuma. Tas ir mérktiecigs, jégpilns visas dzives
gajums, kura summeéjas visas individa dzives lomas, briva laika aktivitates, macibas un darbs,
nepartraukts maciSanas un attistibas process socialaja, gan profesionalaja joma

Karjeras izglitiba ir planots pasakumu, kursu un programmu nodroSinajums izglitibas iestadés, lai
palidzetu izglitojamajiem attistit prasmes savu interesu, spéju un iespéju samérosana, savu karjeras
mérku izvirziSana, karjeras vadisana; sniegtu zinasSanas un izpratni par darba pasauli, tas saikni ar
izglitibu, par karjeras planoSanu un talakizglitibas iesp&jam, ka ari nodroSinatu efektivu daltbu darba
dzivé.

Karjeras izglitibas merki:
* organizét izgltitibas saturu un izglitibas ieguves procesu,
* nodrosinot izglitojamajam paSizpétei, karjeras izpétei un karjeras planoSanai un vadisanai
nepiecieSamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi,
* radit pamatu savlaicigu, apzinatu un ar iespéjam lidzsvarotu personigo |lEmumu pienemsanai
par turpmako izglitibu.

Pedagoga karjeras konsultanta loma pilnveidotaja macibu satura un
pieeja.

1. Sakot ar 2020./2021. macibu gadu, Latvijas skolas tiek 1stenotas aktivitates, kas
nodrosina karjeras izglitibas ieklausanu pilnveidota macibu satura un pieejas
istenosana.

2. Nodrosina individualizétu pieeju katra skoléna karjeras attistiSanai.

Pedagogs karjeras konsultants, ka sadarbibas uzturétajs starp skoléniem,
pedagogiem, atbalsta personalu un skolas administraciju , nodrosina savu
zinasanu un pieredzes parnesi karjeras izglitibas dzilakai integrésanai dazadas
macibu jomas.

4. Sniedz metodisku, informativu un konsultativu individualo atbalstu skoléniem,
karjeras lemumu pienemsana par turpmakajam izglitibas un darba iesp&jam.

Karjeras izglitibas uzdevumi:

1. Palidzét skoléniem pasattistities:

e izprast sevi un novértét savas stipras un vajas puses,



izveidot elastigu skatijumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

attistit prasmes un attieksmes, kas palidzés veidot karjeru, pieméram, pasapzina, paspalaviba,
spéja “sevi pasniegt”, mérku izvirzisana un darbibas planoSana macibu un personigaja dzive,
analizét savu personigo pieredzi, intereses, dotumus, iemanas un spéjas, vértibas, mérkus,
personigas 1pasibas, sasniegumus.

2. Motivét un palidzét izpétit daZadas karjeras iespéjas :

izprast izmainas sabiedriba un ka tas ietekmé karjeru attistibu,

izpétit dazadas karjeras un iespéjas to veidosanai,

izpétit un izvértét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglittbas un apmacibas iespéju
attistibas tendences,

salidzinat un samérot personigos sasniegumus un Tpasibas ar tiem sasniegumiem un Tpasibam,
kas ir nepieciesamas konkrétai talakai karjerai/macibam/studijam,

piedalities darba izméginajumos,

uzzinat, kur un ka ieglt vajadzigo informaciju, resursus un palidzibu,

gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,

izpétit un pardomat savas personigas un sabiedribas vértibas

3. Palidzeét planot un vadit savu karjeru:

apgit karjeras vadibas prasmes,

noteikt savas attistibas vajadzibas,

pilnveidot savas zinaSanas un prasmes,

apzinaties informacijas ieguves un konsultésanas iespéjas,
veidot savu personigas karjeras planu,

attistit pienemto personigo IEmumu planu Tsteno$anas prasmes,

veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un mazizglitibu.

Katra karjeras izglitibas joma — pasizpéte, karjeras izpéte un karjeras planosana un vadiba — ietver
vairaku macibu priekSmetu un audzinasanas darba saturu, ta pilnveides virzienu integracijas aspekta.

Pamatjoma “Pasizpéte” ietver Sadas saturiskas témas:
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mana identitate, pastéls, mana rakstura Tpasibas;

manas intereses, hobiji, sp€jas, brivais laiks;

mana gimene, tas loma, tradicijas;

sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaist e ar ieceréto profesiju, pasnovertésana;
attieksmes un vértibas;

prasme sadarboties, risinat konfliktus;

mana veseliba un nakotnes nodomi;

maciSanas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu istenosanu;

pasaudzinasana.



Pamatjoma “Karjeras izpéete” ietver sadas saturiskas temas:
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popularas un sabiedriba augstu vértétas profesijas, profesiju daudzveidiba, to tipi;
manu vecaku darba dzive;

informacijas avoti un izglitibas pasaules pétisana;

profesionala kvalifikacija un tas ieguve;

darba tirgus un nodarbinatiba;

sociala vide un nodarbinatiba;

izglttibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades; 8. darba likumdosana, darba drosiba;

. pasSnodarbinatiba.

Pamatjoma “Karjeras planosana un vadiba” ietver sadas saturiskas
témas:

[Emumu pienemsanas panémieni karjeras planosanai;

[emuma pienemsana par karjeru. Dazadu faktoru ietekme (gimene,

skola, draugi, sabiedriba u.c.);

dazadu karjeru pozitivie un negativie aspekti;

kad viss nenorit t3, ka planots;

mani nakotnes mérki un to sasniegSanas plans (istermina u n ilgtermina planosana);
parmainas mana dzive;

komandas darba pieredze;

praktisko iemanu gtsana dazadas profesijas;

sevis prezentésana.

7. klasé (tiek akcentéta joma ,,Pasizpéte”)

Macibu priekSmetu stundas Témas

Mans hobijs

Es un mani draugi

Mani majdzivnieki

Valodas
Mana istaba
Mans apgérbs
Sazina: personigais viedoklis, attieksme, pamatojums, diskusija

Geografija Klimata izmainas un veseliba

Veésture Seno baltu ciltis

Literatdra Bonuka, Billes un mana bérniba

Rokdarbi — zeku adi$ana
Majturiba

Kulinarija

Socialas zinibas Atkaribas




Lietiskas saskarsmes etikete

Sports

Fizisko 1pasibu tests

Komandu darbs

Klases stundas

ES starp citiem-adaptacija jaunajos apstaklos

Mans raksturs, temperamenti un paradumi

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?

Veselibas nozime darba dzive

Macies macities .Uztveres tipi

Nakotnes planosana siespéjas

tikSanas,lomu spéles, skolas un klasu
vecaku sapulces, skola, individualas
konsultacijas u.c.)

Arpusstundu pasakumi (projekti,

Karjeras nedélas pasakumi

Tiksanas ar dazadu profesiju parstavjiem

tests par karjeru — S evis izzinasana. Kas es esmu,ko es vélos? Ko es
protu un varu?”

Enu dienas

Vecaku sapulce — Bérna iesp€jas, motivacija un nakotnes iespéjas

Individualas nodarbibas

8. klasé (tiek akcentéta joma ,Karjeras izpéte”)

Macibu priekSmetu stundas

Témas

Svesvalodas (anglu,vacu, krievu)

Lietiski raksti — Eiropas CV

Intervija ar dazadu profesiju parstavjiem

Latviesu valoda

Lietiskie raksti — darba sludinajumu pétisana

Tekstveidne - parspriedums

Socialas zintbas

Drosa sociala vide

Darbs un karjera

Matematika Izcilakie matematiki
Kimiskie atkritumi un to parstrade
Kimija ) R .
Referats ,,Mendelejevs un citi izcilakie kimiki”
Veterinararsta profesija
Biologija - ._
Ekologija, profesijas ”Cilvéks — daba”
Darbaspéka migracija Eiropas Savieniba
Geografija y
Darba vietas dazadas valstis
Fizika Izcilakie fiziki
Stradnieku kustiba 19. gs. pédgja tresdala
Vésture

Ekonomiska attistiba Eiropa un ASV 19. gadsimta beigas

Klases stundas

Izglitibas sistéma Latvija,izglitibas iespéjas péc pamatizglitibas




Darbs un valasprieks Kas man patik?

Darba tirgl pieprasitakas profesijas Profesiju klasifikacija

Darba vide. Saskarsme darb3a, konfliktu risinasana

Informacijas ieguves avoti un nodarbinatibas iespéju pétisana

Manu vecaku profesijas un karjeras izaugsmes iespéjas.

Arpusstundu pasakumi (projekti,
tikSanas, lomu spéles, skolas un
klaSu vecaku sapulces, skola,
individualas konsultacijas u.c.)

Enu diena, “Mana sapnu profesija”

Karjeras nedélas pasakumi

Interesu izglitibas pulcini, konsultacijas, individualas nodarbibas

Vecaku sapulce”Gimenes loma bérna karjeras izvéle”

9. klaseé (tiek akcentéta joma , Karjeras vadiba”)

Macibu priekSmetu stundas

Témas

Dienas rezims

Izgltitibas sistémas dazadas valstis. lzglitibas iespéjas arzemeés

Valodas Publiska uzstasanas — sevis prezentésana
CV
Publiska runa — sevis prezentésana
LietiSkie raksti

Geografija Saimniecibas nozares un ar tam saistitas profesijas Latvija
Kimija Kimija sadzive

Pasaules ekonomiska krize 20. gs. 30. gados

Vésture Izcilakie zinatnieki 20. gs.

20. gs. progress zinatné un tehnika

Socialas zintbas

Darba likumdosana

Gimenes budzZets, skolas budzets

Civillikums

Nodokli

Cilveks, sabiedriba, karjera, riciba

Klases stundas

Lietiskie raksti:CV un motivacijas véstule,iesniegums

Karjeras kapnes, karjeras plans




Sekmju planosana un izvértésana

Leémumu pienemsana, atbildiba

leklauSanas darba tirgu

Profesionala virziba. Profesionala piemérotiba

Arpusstundu pasakumi (projekti,
tiksanas, lomu spéles, skolas un
klaSu vecaku sapulces, skola,
individualas konsultacijas u.c.)

TikSanas ar skolas administraciju par izgltibas programmam
vidusskola

Aptauja par karjeras izvéli.

Atvérto durvju dienu apmekléjumi izglitibas iestadés

Individualas konsultacijas

Enu diena

Karjeras nedélas pasakumi

10. klasé (tiek akcentéta joma , Pasizpéte”)

Macibu priekSmetu stundas

Témas

Krievu valoda

Tu un pasaule

Gimenes albums

Maja, kura Tu dzivo

Tu un pasaule

Organismu klasifikacijas pamatprincipi

Salidzinosa anatomija

Biologija . :
Cilveku ietekme uz vidi Biotiskie, abiotiskie un atropogénie faktori
Ar dzimumu saistito pazimju iedzimsana
Kimija RaZosanas procesi kimija
) Sabiedribas noslanos$anas
Vésture

Misdienu sociali ekonomiskas problémas Latvija un pasaulé

Anglu valoda

Cilveka aréjais izskats

Nauda Banku lietas

Celosana

Majas

Gimene, saskarsme

lepirksanas, veikali

Politiska geografija

Geografija Vides geografija
Cilveku geografija
Ekonomika Uznémeéjdarbiba
Fisika Kustiba

Energija




Vésture

Aizvésture un vésture

Vacu valoda Mediji
Profesijas
] _ Komiskais literatara
Literatlra

E.Hemingvejs” Sirmgalvis un jura”

Latviesu valoda

Sazinas veidi

Matematika

Skaitla normalforma

Vektoru lietosana

Klases stundas

Mani sapni un nakotnes nodomi. Darbs un valasprieks.

Pareizi nenovértédams savas sp€jas, panakumus negsi.

Manas intereses un prasmes. Mans mérktiecigums.

Pasvértéjuma nozime karjeras izvélé

Kads es esmu saskarsmé ar citiem.

Manu vecaku ,Veiksmes stasti”.

Gimene un tas ietekme.

Riskét vai vispar atteikties no riska.

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?

Riska faktori profesijas izvélé

Arpusstundu pasakumi (projekti,
tikSanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola,
individualas konsultacijas u.c.)

Veiksmes stasti, tikSanas ar skolas absolventiem

Karjeras nedélas pasakumi

Tests par karjeras izvéli

Enu dienas

TikSanas ar dazadu jomu specialistiem.

Aptauja par karjeras izvéli, iespéjam, profesijam.

interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, konsultaciju, individualas
nodarbibas, skolénu portfolio veidosana;

11. klasé (tiek akcentéta joma ,, Karjeras izpéte')

Macibu priekSmetu stundas

Temas

Krievu valoda

Kur var nopirkt

Daba nav slikta gadalaika

Mode un apgérbi

Maja nav skaista ar stiriem, bet ar piragiem

Ekonomika Komercdarbiba
Biologija Ar dzimumu saistito pazimju iedzimsana
Kimija Analitiskas kimijas metodes

Anglu valoda

Dazadas profesijas

PieteikSanas darba

Geografija

Pasaules saimniecibas

Ekonomika

RaZosana un razosanas izmaksas




Nauda

Aréjie ekonomiskie sakari

Statistika
Matematika Prizmas

Algebriskas nevienadibas
Psihologija Cilvéka izturésanas veidi

LatvieSu valoda

Lietvards

Literatlra

Rainis “J.Jaunsudrabins”

Fizika

Siltumnicas efekts

Elektroenergijas patérins

Klases stundas

Informacijas ieguves aviti par karjeras izglitibu

Manu vecaku darbs, profesijas.

Madsu skolas absolventu sasniegumi un profesionala izaugsme.

Darba tirgus un pieprasijums.

Radosa domasana - paligs karjeras planosana.

Tavas intereses un profesiju tipi.

Biznesa idejas un to istenosana.

Profesiju standarti. Profesiju klasifikators.

Nakotnes iespéju izzinasana.

Nakotnes karjeras izvéles iespéjas Latvija un Eiropa.

Darba likumdosana

intereSu izglitibas, pulcinu, fakultativas, konsultaciju, individualas
nodarbibas, skolénu portfolio veidosana;

Arpusstundu pasakumi (projekti,
tiksanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola,
individualas konsuktacijas)

Ausgstskolu diena

”Enu dienas”

Karjeras nedélas pasakumi

TikSanas ar dazadu jomu specialistiem.




12. klasé (tiek akcentéta joma” “Karjeras planosana un vadiba”)

Macibu priekSmetu stundas

Téemas

Krievu valoda

Laimigu celu

Pastaigas pa Maskavu

Vai nav liekas biletes

Viesnica

Vacu valoda

Ko dariSu péc skolas

LatvieSu valoda

Morfologija — varddarinasana. Lietisko rakstu valodas stilistika

Ar dzimumu saistito pazimju iedzim$ana

Kosmiskie lidojumi

Evollcijas pieradijumi

Biologija — -
Genétikas pamati
Biologiskais piesarnojums
Elektroenergijas parvade un sadale
o Spirta raZzosana
Kimija

levads kimijas zinatné

Anglu valoda

Mana nakotnes vizija

Vésture

Sabiedriba 19.gs.b, 20.gs.sak.

Saimnieciba 20.gs.p.p.

LatvieSu valoda

Dialekti. LatvieSu vaodas attistiba

Literatlra

E.Virza, poéma “Strauméni”

Personiba

Fizika

Gaismas lausana

Planétas un zvaigznes

Klases stundas

Mana izvéle un atbildiba.

Izglitibas iespéjas Latvija un Eiropa.

CV un motivacijas véstule.

Musu skolas absolventu sasniegumi un profesionala izaugsme.

Veseliga konkurence un sancensiba.

Ka radtt pozitivu iespaidu darba devéjam.

Mans karjeras plans.

LEmumu pienemsana un Tstenosana.

Arpusstundu pasakumi (projekti,

tiksanas, lomu spéles, skolas un
klasu vecaku sapulces, skola,
individualas konsuktacijas)

Ausgstskolu diena

"Enu dienas”

Nakotnes karjeras izvéles iespéjas Latvija un Eiropa

Aptauja par karjeras izvéli, iespéjam, profesijam

Izstades,,Skola” apmekléjums




Macibu iespéja arzemeés

interesu izglitibas, pulcinu, fakultativas, konsultaciju, individualas
nodarbibas, skolénu portfolio veidosana;

TikSanas ar dazadu jomu specialistiem: Ka pareizi izvéléties
macibu iestadi”.

Darba inervijas veidosana.lesniegums Motivacijas véstule

TikSanas ar PRAKSE.LV

Karjeras izglitibas veértésana

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 7.-9. klase

Beidzot 9. klasi, skoléns:

sak apzinaties savas iespéjas un sak realistiski samérot savas intereses, spé&jas/dotumus,
personigas Tpasibas un vértibas;

SpE&j novértét un sameérot savas spéjas, vélmes un iespéjas pienemt ar karjeras izvéli

saistttos [emumus;

ir ieintereséts turpinat savu izglitibu; izzina savas talakizglitibas iesp€jas; spéj savakt, apkopot un
analizét atbilstosu informaciju;

ir ieguvis zinasanas par vietéjo darba tirgu;

izprot saistibu starp izglitibu, profesiju un nodarbinatibu;

izprot saistibu starp nodarbosanos/darbu/profesiju un dzives stilu;

izprot mainigas darba pasaules un muazZizgltibas jédzienus; e spéj saskatit izvéles
iespéjas/alternativas karjeras iespéju izvéle.

Sevis iepazisana ieteicamas zindsanas, prasmes un attieksmes

Skoléns ir veicis vienkarSus pasnovértésanas testus, lai noteiktu savus istermina un ilgtermina
izglitibas un karjeras planoSanas meérkus.

Skoléns spéj noteikt un novértét, kada ir vina arpusklases darba apglta pieredze un zinasanas par
darba pasauli.

Skoléns spéj pielietot ieglitas analizésanas, un planosanas prasmes savas karjeras planosana.
Skoléns ir spéjigs paskaidrot, kapéc ir nepiecieSsams cinities pret stereotipu veidoSanu un
diskriminaciju skola un darba. Darba pasaules izzinaSana ieteicamas zinasanas, prasmes un
attieksmes

Skoléns spéj izskaidrot terminu “karjera” ta plasakaja nozime.
Skoléns spéj visparigi aprakstit, kas ir darba tirgus un kadas ir izglitibas un profesionalas apmacibas
iespéjas dazadas izglitibas iestadés.




e Skoléns spéj atrast atbilstoSus informacijas avotus par karjeras iespéjam, sameklét, analizét un
izmantot informaciju par dazadam karjeras iespéjam (darba tirgu, izglitibu).

e Skoléns zina, ka personigas veselibas stavoklis/problémas varetu bat par Skérsli dazu profesiju
izvéle.

e Skoléns spé&j izmantot zinasanas par darba pasauli un arpusklases pasakumos glto

e pieredzi, lai paplasinatu savas karjeras iespéjas.

e Skoléns spéj formulét savas attistibas iespéjas péc pamatizglitibas iegusanas. Lémumu
pienemsana, planosana u n talaka riciba ieteicamas zinasanas, prasmes un attieksmes

e Skoléns spéj izvéléties un izmantot atbilstoSas |Emumu pienemsanas metodes.

e Skoléns spéj salidzinat dazadas iespéjas, ka kritérijus izmantojot gan personigo

e pieredzi, gan izmantojot informaciju, kas iegita no dazadiem informacijas avotiem.

e Skoléns, planojot savu nakotni, sp&j apsvért art ar finansém saistitos faktorus.

e Skoléns prot reali planot savu darbibu un nenovirzities no noteiktajiem mérkiem.

e Skoléns zina, kadas ir prasibas (kadas zinasanas, prasmes un personigas 1pasibas ir nepiecieSamas)
un kas jadara, iestajoties izvélétaja izglitibas iestade.

e Skoléns izprot savas un potenciala darba néméja tiesibas.

e Skoléns mak sazinaties un sadarboties ar citiem cilvékiem dazadas dzives situacijas.

e Skoléns prot apkopot, uzturét un izmantot savu personigo informaciju.

e Skoléns prot atlasit nepiecieSamo informaciju, kas nepiecieSama, lai tiktu uznemts

Karjeras izglitiba sasniedzamas prasmes 10.-12. klasé

Beidzot 12. klasi, skoléns:
e saprot koncepciju par darba tirgu mainigumu;
e saskata vietéja un starptautiska darba tirgus tendences;

e izprot sakaribas starp izmainam darba tirgl un socialajiem, politiskajiem un ekonomiskajiem
procesiem;

e jeintereséts attistit tas personiskas ipasibas un iemanas, kas ir bitiskas dazada m profesijam;

* spéj atrast interesantu informaciju par profesijam, izglittbu un macisanas iespéjam;

e prot izstradat pagaidu termina karjeras planus, analizé€jot savas personiskas Tpasibas un
prasmes, vértibas un panakumu kritérijus;

e spéj sameklét darbu un konkurét darba tirgQ; ir intereséts attistit Sis prasmes (rakstit
CV/autobiografiju, meklét informaciju par darba vakancém, reprezentét sevi darba intervija
u.c.);

* janepiecieSsams, izmanto specialista (karjeras konsultanta, psihologa, arsta u.c.) konsultacijas;



Karjeras izglitiba izmantojamas metodes

Nr. Metode Prasmes
Apgut prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem, prast izteikt
. . savu domu konkréti un Tsi leinteresét audzekni izzinat sevi,
1. Anketésana/aptauja e . L
savas izglitibas iespéjas, darba pasaules iespéjas
Attistit prasmi kritiski domat
Prast objektivi novértét un atskirt savas vértibas no
_ visparpienemtajam dzives vértibam
2. Analize _ S . .
Apgit prasmes, lai “gribu, varu, vajag”’ veidotu vienotu
kopumu
3. Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas un izjatas
4, Darbs ar informaciju avotiem Prast atrast, atlasit un izvértét informaciju
_ Apgut iemanas darboties komanda, planot darbu, sadalot
5. Darbs grupas P& ’ L P
pienakumus
_ Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru, parrunat
6. Darbs paros - . L L .

neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot kompromisu

Macities izteikt mutiski savu viedokli, to pamatot,
7. Diskusija argumenteét, uzklausrtt citu domas
Meklét problému risinajumu

- - Veidot prasmi atrast teksta nepiecieSamo informaciju, to

8. Dubulta dienasgramata - . . . . .

analizét, paust savu viedokli, balstoties uz pieredzi
lepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iespéju
9. Ekskursijas P : pel

daudzveidibu, jaunam tehnologijam




lepazit tuvak darba vidi. lepazit izvélétas profesijas plusus un

10. Enu diena minusus. Veidot iemanas rakstit CV, motivacijas véstules,
iesniegumus
1 Eseia Apgit prasmi izteikties, pamatot savu viedokli, apglt
' ) argumentacijas prasmes rakstiska veida
12. Individualais darbs Macities stradat patstavigi
13. INSERT metode Apgut prasmi izvértét informaciju
Apgust prasmi sarunaties: uzklausit sarunas biedrus, formulét
14. Intervija konkrétus jautajumus, atbildét uz sarezgitiem
jautajumiem, veidot lietisku dialogu
e . Attista prasmi lietot misdiena s tehnologijas informacijas
15. | IT tehnologiju izmantosana Loy v - v -
iegisana, saglabasana un apkoposana
Apgust prasmes veidot mérktiecigu dialogu, noskaidrot
16. Parrunas/sarunas viedokli, ieglt informaciju parrunu cela, nenovirzoties no
témas, uzdot jautajumus un atbildét uz tiem
. . . _ Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu, sp€ju, interesu,
17. Pasvertejums/pasanalize oy - .
rakstura novértésanas un analizes prasmi
Apgut prasmi stradat ar problémsituaciju: formulét
. problému, veidot risinajuma planu, izvértét gaidamo
18. Pétijums - _ - L . _
rezultatu, meklét alternativu risinajumu, pienemt lémumu,
iegt praktiskas iemanas pétnieciskajam darbam
Vakt materialus, ieglt informaciju, to apstradat, krat un
19. Portfolio/darba mape & J P

veidot savu darba mapi - portfolio




Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var izskaidrot, ja izsaka

20. Prata vétra vo . . - o
dazadus viedok|us, tos sistematizé un analizé
_ Apgit prasmes un iemanas paradit sevi un savu padarito
21. Prezentacija
darbu
22. Prognozésana Macities paredzét iespéjamo rezultatu
Apgut prasmi planot darbu, stradat patstavigi, sadarboties ar
23. Projekts citiem, ieglt un izvértét informaciju, saistit teoriju ar praksi,
izdarit, secinajumus, prezentét
Macities atrast klidas un nepilnibas, izdomat viziju to
24. Seminars uzlabosanai, planot tas sasniegSanu, pienemt Ilemumu,
izdarit kopsavilkumu - rezumét
Apgit prasmi iek|auties kolektiva, veidot saskarsmi, prast
55 Spéles (lomu situaciju, noveértét sevi salidzinajuma ar citiemlejusties lomas, kas
' lietiskas) attalinatas no skoléna batibas, bet kuras vini ikdiena var
noklGt lemacities modelét dazadas problémsituacijas
Apglt iemanas izveértét pasreizéjo situaciju un attistibas
26. SVID analize iespéejas
27. T - tabula Apgit iemanas izvértét paradibu no vairakiem aspektiem
28. Tests Rosinat ieglt informaciju par kadu jomu interese radisanai
29. TikSanas legtt informaciju par kadu jomu intereses radiSanai
30. Venna diagramma Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét slédzienu
. Apgut iemanas izvirzit mérki patstavigi vérot, pierakstit,
31. Vérosana b& ’ " P 8 P

salidzinat, izdarit secinajumus




NORMATIVO AKTU REGULEJUMS KARJERAS IZGLITIBAS TSTENOSANAI
e|zglitibas likums

eMinistru kabineta 2018.gada 27.novembra noteikumi Nr.747 ,,Noteikumi par valsts
pamatizglitibas standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem”(turpmak — MK noteikumi
Nr.747)

¢, Klases stundu programmas paraugs” (Valsts izglitibas satura centrs)

e “Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plana paraugs visparéjas vidéjas izglitibas iestadem
2019”
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KARJERAS IZGLITIBAS ISTENOSANAI IETEICAMIE INTERNETA RESURSI.

www.izaugsme.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem Latvija,
par macibu iespéjam arzemes, ka ari apraksti par profesijam.

www.izm.gov.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestade.

http://viaa.gov.lv/lat/ - par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, macibu kursiem un
izglitibas un darba iespéjam arzemes.

www.lak.lv — par amatu apguves iespéjam (tostarp cilvékiem ar nepabeigtu pamatizglitibu un
cilvéekiem ar garigiem un fiziskiem veselibas traucéjumiem) pie amatu meistariem.
www.niid.lv — par profesionalas un augstakas izglitibas iestadém, karjeras izglitibas testi. Lapa
atrodama informacija par Valsts ieskaitém un eksameniem, par Latvijas izglitibas iestadém.
Datubazé atrodamas profesionalas videjas izglitibas programmas, augstakas izglitibas studiju
programmas, ka art augstskolu un koledzu izglitibas piedavajums, ari 7 karjeras izvéles testi.
www.profesijupasaule.lv- profesiju izpéte

http://www.uzdevumi.lv/school - iespéja izvéléties informaciju par visu limenu studijam un
atbilstosam programmam.

http://euroguidance.eu/ - EK Karjeras konsultésanas un informacijas tikls.

www.vakance.lv — darba sludinajumu portals.

www.occupationsguide.cz/en - intereSu un prasmju noteiksanas testi, darba tirgus un karjeras
izvéles gids.



