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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

VECAKU ATBALSTS BERNAM VEIKSMIGAS KARJERAS VEIDOSANA

Bérna attistibu ietekmé dazadi faktori: gimene, sadzives apstakli, digitalo tehnologiju pieejamiba,
masu mediji, skolotaji, vienaudzi, interesu grupu vaditaji un domubiedri, pastiprinata interese par
slaveniem cilvékiem u.tml. Tomér nenovértéjama ir vecaku nozimiga ietekme bérna attistiba. Vecakiem
svarigi zinat, kur meklét informaciju, kas var palidzét saruna par karjeru ar bérnu. Praktiska informacija
par karjeras planosanu un izglitibas iesp&jam, ka ari vertigi padomi un materiali, ko izpétit kopa ar bérnu,
ir atrodami vairakas noderigas vietnés.

Virtuala pilséta profesijupasaule.lv

Vietne www.profesijupasaule.lv ir interaktivs instruments, kur bérni patstavigi var iepazities ar dazadam
profesijam. Ta ir veidota ka virtuala pilséta, kas sastav no objektiem - uznémumiem, kuros atrodamas
uznémumam tipiskakas profesijas. Par katru no tam ir pieejams apraksts, intervija ar Saja profesijas
stradajoso, fotografiju galerija un attiecigas profesijas apguves iespéjas.

Mugurkaula kirurgs, aviacijas kravu apkalpoS$anas specialists, restaurators, reitterapeits un daudzas citas
citas, kopuma teju 300 profesijas, kuru skaits vietné tiek nemitigi papildinats. Bérni var ne tikai pétit
dazadas profesijas un to ikdienu, bet ari iejusties uznéméja loma un uzzinat noderigu informaciju par
biznesa uzsakSanas pamatiem.

Nacionala izglitibas iespéju datubaze niid.lv

Nacionalaja izglitibas iespéju datubazé www.niid.lv atrodama informacija par izglitibas iespéjam Latvija —
gan par pirmsskolas, pamatizglitibas un vidéjas izglitibas macibu iestadém, gan visdazadakajiem



profesionalas pilnveides kursiem. Informaciju iespéjams atlasit gan péc bérna interesém, gan péc lidz
Sim iegutas izglitibas un citiem parametriem.

niid.lv atrodami art noderigi materiali par karjeras planoSanas iespéjam skolas laika, ko vecaki var izpétit
kopa ar bérnu, runajot par karjeras temam. Karjeras orientésanas karte, salokams origamo paligs

karjeras planosana — sadala infografikas lejupieladei pieejama virkne skaidrojoSu un noderigu materialu.
Vietné pieejami ari dazadi interaktivi riki: e-konsultantacijas, digitalais asistents un karjeras izvéles testi.

Video lekcijas un informativie materiali

Valsts izglitibas attistibas agentliras majaslapas viaa.gov.lv sadala Karjeras atbalsts vienkopus atrodamas
gan noderigas video lekcijas par karjeras planosanas jautajumiem, gan dazadi metodiski materiali, kas
bils interesanti gan vecakiem, gan bérniem.

Video materialos var atrast padomu, ka ar bérnu dazadas situacijas runat par karjeru, ka art atrodami
vértigi karjeras konsultantu padomi gan profesijas izvéles jautajumos, gan planojot pirmos solus
studijam augstskola.

Bérns vélas nodarboties ar ko tadu, par ko jums vai nu nav prieksstata, vai arT Jums liekas, ka tas Tsti nav
piemérots darbs JGsu bérnam.

https://www.youtube.com/watch?v=_kv-J2qEuO8&feature=youtu.be

Bérns vélas apgut profesiju sev intereséjosa joma, nevis ka to ieceréjusi vecaki - pavisam cita joma, tada,
kura bérnam neinterese.

https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE&feature=youtu.be

Bérns vélas apgut profesionalo izglitibu, apglt praktiskas ievirzes profesiju, darit to, kas vinam labi
padodas, bet vecaki ieceréjusi, ka bérns varétu studét augstskola, arzemes, k|Gt par uznémeju.
https://www.youtube.com/watch?v=DPZGzVYcKfE&feature=youtu.be

Gramata ,Mans bérns izvélas karjeru” palidzés vecakiem aktivak lidzdarboties savu bérnu profesionalas
karjeras planosana.

Gramata ir domata vecakiem, kuri vélas labak izprast savu atvasu vecumposmu Tpatnibas un veiksmigak
piedalities vinu karjeras planosana.
https://viaa.gov.lv/files/news/727/mans berns izvelas karjeru web.pdf

Gramata "Vecaku atbalsts bérnam veiksmigas karjeras veido3ana. Rokasgramata skolotajiem un
vecakiem" (autore I.LemesSonoka). Pieejama: Zvaigzne ABC (iegadajama gramatu veikalos,
internetveikala un ka e-gramata).

Karjeras konsultantes Intas LemeSonokas padomi vecakiem sava bérna karjeras
izvéles veicinasana:



https://www.youtube.com/watch?v=PNu-2bE1XCM&feature=youtu.be

,Pasvaditas macisanas celvedis”:

https://staticl.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7d79e112dfe51e169099cc/16
02058731707/Vecakiem PM-+celvedis.pdf

Medijs

Ka palidzet jaunietim izprast savas spécigas puses, savu personibu, ka runat ar jaunieti par karjeras izvéli,
lai vin$ uzklausitu?

Latvijas Radio 1, “Gimenes studija”

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-
berna-profesijas-izvele.a378662/?utm source=rss&utm campaign=rss&utm medium=links

STEM pieeja karjera — kas par to jazina un ka pielietot praksé?
DELFL.Iv sadala Campus

https://www.delfi.lv/campus/raksti/stem-pieeja-karjera-kas-par-to-jazina-un-ka-pielietot-
prakse?id=52641925

Kas sagaida darba tirgu?

https://www.db.lv/zinas/kas-sagaida-darba-tirgu-49969

Nakama profesija — ka izvéléties un ka $aja procesa var palidzét vecaki.
DELFL.Iv sadala calis.lv

https://www.delfi.lv/calis/jaunumi/nakama-profesija-ka-izveleties-un-ka-saja-procesa-var-
palidzet-vecaki.d?id=52595641

Bérns nav vecaka pagarinajums. Ka gudri palidzeét bérnam karjeras veidosana.

DELFI.lv sadala calis.lv



https://www.delfi.lv/calis/jaunumi/berns-nav-vecaka-pagarinajums-ka-gudri-palidzet-bernam-
karjeras-veidosana.d?id=52608401

Bérna personibas tips karjeras izvéle — kapéc to svarigi nemt vera?
Maminuklubs.lv

https://maminuklubs.lv/bebitis/berna-personibas-tips-karjeras-izvele-kapec-to-svarigi-nemt-

vera-298374/

Baiba Sipeniece — Gavare: “Nenorociet bérna sapnus!”

https://www.tvnet.lv/7102260/baiba-sipeniece-gavare-nenorociet-berna-sapnus

Z paaudze un digitalie mazuli... Ka runat ar jaunieti vinam saprotama valoda par karjeras
planiem.

Mammamuntetiem.lv

https://www.mammamuntetiem.lv/berns/skolens/50066/z-paaudze-un-digitalie-mazuli-ka-
runat-ar-jaunieti-vinam-saprotama-valoda-par-karjeras-planiem

Ka planot un kam pievérst uzmanibu karjeras izvélé jau tagad, lai uzlabotu savas iespéjas darba
tirgl nakotné?

Latvijas Radio 1 raidijums “Ka dzivot labak?”

https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/ka-labak-dziivot/darbs-nakotne-ir-profesijas-kas-nepazudis-kadas-
mainisies-citas-.a136192/

Karjeras izveélé no klidam nav jabaidas!
Maminuklubs.lv

https://maminuklubs.lv/skola/karjeras-izvele-no-kludam-nav-jabaidas-298434/

Vecaku un skolas loma bérna profesijas izvélé.
Latvijas Radio 1, “Gimenes studija”

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-
berna-profesijas-izvele.a378662/?utm source=rss&utm campaigh=rss&utm medium=links

PEDAGOGA KARJERAS KONSULTANTA IETEIKUMI VECAKIEM


https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-berna-profesijas-izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&utm_medium=links
https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-berna-profesijas-izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&utm_medium=links

Galvenais uzdevums: audzinat cilvékus, kuru sabiedriba mums visiem bds jadzivo.

1. Macit bérnus domat un analizét.

2. Palidzét bérniem veidot vértibu sistému.

3. Mactt bérnus bt derigiem sabiedribai.

4. Mactt bérniem darbu darit labi, nevis formali vai pavirsi.

5. ledvesmot bérnus piedalities jauna laikmeta parmainas — jaunas tehnologijas, jaunas profesijas,
jaunas iespéjas, jauna domasana, jaunas attieksmes.

VEIKSMIGAS KARJERAS LAIMES FORMULA!

Merktieciga pasrealizacija
Sevis un apkartéjas pasaules bagatinasana
KalpoSana sabiedribai

Darbs ka prieka un gandarijuma avots

PKK Daina Jarmalavica



