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Eiropas Savienibas fondu darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinatiba” 8.3.5. specifiska atbalsta
meérka "Uzlabot pieeju karjeras atbalstam izglitojamajiem visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés"
projekts Nr.8.3.5.0/16/1/001 “Karjeras atbalsts visparéjas un profesionalas izglitibas iestadés” projekta

ietvaros.

Kadi tad ir 21. gadsimta bérni? Tie noteikti nav bérni, kurus més varam vadit ar pavélém vai
komandésanu, viniem ir skaidri jaredz un jasaprot veicama uzdevuma jéga. Sis paaudzes bérni nav tik
bérniskigi, ka mums gribétos. Visbiezak vinu darbibas més novérosim jau pieaugusa cilvéka uzvedibas
modeli. Misdienu bérni neizjit robezas, bailes vai nedrosibu pret autoritatém, sadarbibu uztver vairak
draudzigu vai partnerisku.

Sis paaudzes bérniem svarigi ir pamatot un noradit uz faktiem, kadé| nozimigi ir macities. Tiesi
pamatojums viniem vairak liek aizdomaties par macisanas vajadzibu. JaunieSiem ir svarigi sajust sava
pasa spéku, jo tiesi ST pasa iekSéja sajata liks un laus izrauties dzivé uz prieksu, neskatoties uz aréjiem
apstakliem. Svarigi ir piedavat viniem faktus un realus dzives piemérus, teorétiska stastisana par to, ka
jamacas un tad tev bus labs darbs, laba alga uz $is paaudzes bérniem 1pasi neiedarbosies.

leklausies https://ej.uz/x7in

Ja bérns tomér uzskata, ka lielaka ietekme uz pasizaugsmi ir aréjiem apstakliem, tad noteikti vecakiem
bUtu jaaizdomajas par to, ka bérnam ir nepiecieSama specialista palidziba, kas Jautu bérnam ieskatities
un ieklausities sevl. Lidz ar to saprotot, ka visas dzives veiksmes un neveiksmes balstas uz “Pats” izpratni
un virzibu.

Svarigi ir laut bérnam pasam izdarit savu profesijas izvéli. Ja tomér bérnam ir gritibas izdarit izvéli, ir
javersas péc palidzibas pie specialista — psihologa vai karjeras konsultanta. Svarigi vecakiem ir saprast, ka
bérnam nav japiepilda misu dzives sapni vai nerealizétie mérki. Vecakiem uzspieZot savu gribu jaunietis
var nonakt smaga depresija, kas savukart var atkal ietekmét attiecibas gimené. Vecakiem ir jalauj saviem
bérniem kjadities un saskarties ar gritibam, jo tikai tas liek saprast dzives jegu. Ja bérns pasaka, ka vins
vélas klat par profesionalu fotografu, laujiet to vinam darit un palidziet izanalizét informaciju pirms vina
izvéles — Kas ir fotografs? Kur stradasu? Cik pelnisu? Kam bis nepiecieSamas manas bildes? Kada tehnika
man bis nepiecieSama? Kur nemsu finanses, lai apgttu fotografa profesiju? Svarigs ir balanss —
vecakiem bérnu vajag atbalstit, bet ne visu pasniegt uz paplates. Bérnam pasam jacensas sasniegt savus
dzives mérkus un sasniegt tos ar sev pieejamajiem iekSéjiem un aréjiem resursiem, kurus vins var git
pats ar savu ricibu.



Ka tad més varam atbalstit savus bérnus?

1. leklausoties vinos, lai kada batu ari vina izvéle;

2. Laut pielaut kltdas, lai bérns pats saprot savu klGdisanos;

3. Intereséties, vaicat, aprunaties;

4. Kopigi pavadit laiku;

5. Censties iejusties bérnu loma3;

6. Laut bérniem izteikt savu viedokli;

7. Vecakiem apzinoties, ka art vini var bGt vainigi kada situacija;

8. Neuzspiest savu gribu, atstat izvéli art bérna zina.

Bauskas Valsts gimnazijas karjeras konsultante iesaka vecakiem bat klatesoSiem saviem bérniem,
iedvesmojosiem un atbalstoSiem, paréjo vini paveiks pasi macoties no savam veiksmém un neveiksmém.
Lai cik labi vecaki més centisimies biit saviem bérniem, meés tik un ta pielausim klGdas par kuram bérn
nebds miera, bet tada ir dzive un mums savas neveiksmes ir japienem un no tam jamacas.

Materials pardomam
https://staticl.squarespace.com/static/578397cb725e25016e66856a/t/5f7d784ebfc9a4408a0eace7/16
02058405589/Pasvaditas _macisanas celvedis.pdf

Ja rodas jautajumi rakstiet eklases pasta.

Pedagogs karjeras konsultants Daina Jarmalavica.



