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PIRMDIENA ‘
_ Ediena nosaukums AL iy Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums _ Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu) 200 34 29 106 85 o
P2 BL Bolones mérce 100 86 16.1 6.2 205 -
P3 Variti makaroni P 120 58 1.2 341 176 o B
P4 Kapostu- sv. gurku salati o 70 12 31 44 45 B
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35 s B
P6 Rudzu maize B ) 20/ 1.2 02 82 40 S
P7 Auglis (abols) ) 80 03 02 80 38 N

PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami.
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 150.1 grami
KARTUPELI 41.3 grami
PIENS, skabie produkti O grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 65 grami

208 237 79.8 624

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA
___Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas teftelis BL mércé 60/40 9.2 154 12.7 225 T = i
P2 Variti kartupeli 2000248 510 2007 15298 i b
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70:.1.0: 81. 55 54
P4 Teja Piparmétru . 200/ 0.0 00 39 16
P5 Rudzu maize 200 01271025 8:20 <40 g
P6 Planas pankikas/ievarijums 100/10 6.0 5.3 44.2 232

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS.G grami

DARZENI 98.7 grami
KARTUPELI 140 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

OPA: T
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

201 241 951 664

__ Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums ) _ Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa - 20031 -63 7.5 101 = oy
P2 Zivju kotlete B0:47-6:44810:: 1418 e 1188l i i o
P3 BL citronu mérce ' 50 04 09 51 29 s
P4 Risi variti 120 34 1.4 33.8 159 0 i
P5 Darzenu salati i 7030485+ 48 Al i
P6 Graudu maize ] 20; 1:6.° 0:2: . 9:8:.5. 47 L
P7 Téja Karkade e SEe 5200583010 51 0:0:02 419 520
P8 Aboli (auglis) 80/ :0.3 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.01 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 107.5 grami
KARTUPELI 37.8 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

175 201 774 570

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BL Maltas galas mérce L 04T 8 313 165
P2 Variti griki 120 49 1.4 245 130 B
P3 Burkanu salati AU 70. 4.8 3.4::26:8- 175
P4 Kompots - abolu 200 01 0.0 74 32
P5 Rudzu maize 200 -1:2° 502 82 40
P6 BL Manna putra ar Ogu Kiseli 100/10 2.7 0.8 26.6 124

PIEVIENOTAIS SALS 0.73 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 41 grami

DARZENI 380.35 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 49 grami

211 19.6 96.8 665

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA
__Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar niidelém 200 34 3.0 126 95
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 200 11.5 20.2 21.6 314
P3 Biesu - kiploku salati ar ellu 05005 R 6.0
P4 Tg&ja 200 0.0 00 49 20
P5 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40
P6 Aboli (auglis) 80 0.8 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 190.96 grami
KARTUPELI 128 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64 grami

17.6 287 61.2 580

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28.51 grami
AUGLI un OGAS 295 grami

DARZENI 927.61 grami
KARTUPELI 347.1 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 298 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu del.
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