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PIRMDIENA
Ediena nosaukums e Gat.sv__ Olbal. Ediena nosaukums - Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu) 200 3.2 = -
P2 BL Bolones mérce - 100 8.6 - - o e
P3 BG Vartti makaronl o 120 3.7 S B =
P4 Kapostu- sv.gurku salatiﬁ = 0 112 ) R— S I
P5 Sulas dzériens 200 0.3 e
P6 Bezgluténa maize 20/ 0.5 B -
P7 Auglis (abols) 80 0.3 . - " i
PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami DARZENI 150.1 grami KOPA: 17.8 239 84.6 629
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUF’ELI 41.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti O grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami e
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor _ Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ciikgalas teftelis BL/BG mércé 60/40 8.9 15.3 13.2 227 SR e
P2 Variti kartupeli 120 28 0.1 20.7 98 E L e
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70710 3185 54 B e
P4 Téja Piparmétru 200/ 0.0 00 39 16 -
P5 Bezglutena maize 20/ 050582 42 .
P6 BG Planas pankiikas/ievarijums 100/10 2.5 4.5 49.8 253 -
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 98.7 grami KOPA: 15.6 23.6 101.4 690
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 140 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
~ AUGLI un OGAS 10 grami PIENS, skabie produkti 0 grami " GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami e ol
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums B Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa 200 31" 6.3 7.5 101 Al B
P2 BG Zivju kotlete 60z 711758:050:5:4:135 =
P3 BL/BG citronu mérce 50 02 09 54 30 sl S
P4 Risi variti R R L e A I SRR R R e e
P5 Darzenu salati 1070105280002 .316:,:43 e
P6 Bezglutena maize 20°10:6510:5 812 - 4D 3 .
P7 Té&ja Karkade 200 0.0 0.0 49 20 et
P8 Aboli (auglis) 80/ 03 02 8.0 38 E
PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami DARZENI 107.5 grami KOPA: 158 20.3 76.8 569
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.01 grami KARTUPELI 37.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami e
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki  Oglhi Kalor
P1 BL/BG Maltas galas mérce 5 A T T S 5l i [ oY i s g o S e A R sl I I R 0 e AR
P2 Variti griki 120 45 1.3 228 122
P3 Burkanu salati 70 48 34 26.8 175 .
P4 Kompots - dbolu 20050451007 7.4 32
P5 Bezglutena maize 20/ 0.5 0582 42
P6 Cepumi 40 16 88 276 197 = N des b
PIEVIENOTAIS SALS 0.58 grami DARZENI 380.35 grami KOPA: 18.8 278 964 733
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_ AUGLI un OGAS 25 grami PIENS, skabie produkti 0 grami ~ GALA, ZIVIS 49 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums = Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki _Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar BG niidelém 2005:31-3.0:13.3. 95
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 200 114 20.2 21.7 314
P3 Biesu - kiploku salati ar ellu 010 51-60" 74 o
P4 Téja 200 0.0 0.0 49 20
P5 Bezglutena maize 20/..0:5 05, 82 .42
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 B0 o
PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami DARZENI 190.96 grami 16.4 29.0 62.0 583

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 128 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 64 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.89 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24.71 grami
AUGLI un OGAS 279 grami

DARZENI 927.61 grami
KARTUPEL| 347.1 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 298 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu dé|.
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