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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)kréjums  200/10 3.6 4.9 10.9 106 -
P2 Bolones mérce 100 9.2 16.3 4.6 203 o N
P3 Variti makaroni o 120 5.8 1.2 341 176 o - i s -
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 - el -
P5 Sulas dzériens 200...0:3. 00 84 - 385
P6 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40 —
P7 Auglis (abols) 80. 03 02 :80 .38
PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami DARZENI 150.1 grami KOPA: 216 259 78.6 643
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 41.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas teftelis kréjuma mércé 60/40 9.5 155 11.7 224 b i *
P2 Variti kartupeli o120 0:2:8 0.4 200 . 98 -
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 1:0.. 3.1 . 55 b4
P4 Té&ja Piparmétru 200/ 0.0 0.0 39 16 by
P5 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40 B
P6 Biezpiena sacepums ar roziném i 100 140 24 109 118
PIEVIENOTAIS SALS 0.65 grami DARZENI 98.7 grami KOPA: 285 214 61.0 549
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.5 grami KARTUPELI 140 grami BIEZPIENS, SIERS 70 grami
AUGLI un OGAS 2.5 grami PIENS, skabie produkti 20 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums ___Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 200410 3.4 9.3 (28131 -
P2 Zivju kotlete 60 76 -8:0-4:8 133
P3 Kré&juma — citronu mérce 50 07 8.6 28 .43 e
P4 Risi vartti 120 34 1.4 33.8 159
P5 Darzenu salati 70431 3 315 43 =i
P6 Kefirs 150 45 3.0 6.8 72
P7 Graudu maize 20..-1.60..02...9.8 47
P8 Aboli (auglis) 80/ 0.3 02 80 38 i)
PIEVIENOTAIS SALS 1.24 grami DARZENI 107.5 grami OPA: 225 287 76.7 667
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPEL| 37.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 174.9 grami ~_GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 70777 . 13.8"° 2:6:.165
P2 Variti griki 120 49 1.4 245 130 .
P3 Burkanu salati 70 48 34 268 175
P4 Kakao kréms ar ogu Kiseli 70/70 39 8.0 9.8 127
P5 Kompots - abolu 200 01 0.0 74 32
P6 Rudzu maize 20/ 420 0.2 .82 :40 L
PIEVIENOTAIS SALS 0.59 grami DARZENI 380.35 grami OPA: 226 269 79.3 668
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 55.5 grami GALA, ZIVIS 49 grami _ Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 200 34 3.7 12.6 101
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 200 11.6 23.7 21.8 347
P3 Biesu - kiploku salati 701300 840 -°6.3 758
P4 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40
P5 Piens 200 56 4.0 95 96
P6_Aboli (auglis) 80 03 0.2 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami DARZENI 190.96 grami 236 349 66.2 680

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 128 grami
PIENS, skabie produkti 215 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.75 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.31 grami
AUGLI un OGAS 287.5 grami

DARZENI 927.61 grami
KARTUPELI 347.1 grami
PIENS, skabie produkti 500.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 70 grami
GALA, ZIVIS 298 grami

Skoias piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedz&tu iemeslu dél.
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