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EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4kl BVG Vegetara EDK. ID: Nr. 18570060105 4 7 V L.Gerge
Bauska, /. ALAllr
PIRMDIENA

____Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu vegetara zupa ar nadelém 1,7 200110 34 123 292 207 B B
P2 Darzenu mérce 1,7 100 3.0 7.1 7.7 104

P3 Variti griki 120 3.7 06 305 144 - B
P4 Burkani ar séklinam 70 11 31 53 54

P5 Rudzu maize 1 200 11 03 82 45 - -
P6 Piens 7 200 56 40 95 96 *
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1.7 grami
AUGLI un OGAS 80 grami )

DARZENI 176.3 grami
KARTUPELI 53.3 grami
PIENS, skabie produkti 260 grami

KOPA: B
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

18.2 27.6 90.4

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

___Ediena nosaukums o Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 32 53 11.2 107 _ -
P2 Vegetara kotlete 1,37 100 5.7 115 16.4 185
P3 Vartti kartupeli 120 2.8 01 207 98 ]
P4 Piena mérce 1,7 50 1.8 21 46 45
PS5 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 51 38 61 B
P6 Kompots dzérvenu 200 01 00 75 32
P7 Graudu maize 1 20 22 07 84 51

PIEVIENOTAIS SALS 1.34 grami DARZENI 133.2 grami KOPA: 171 249 727 580
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPELI 200 grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami
AUGLI un OGAS 30 grami PIENS, skabie produkti 60 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami -
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 200/10 16 54 129 114 )
P2 Makaroni ar sieru 1,7 120/20 10.4 10.6 34.1 281
P3 Redisu-burkanu salati ar krgjumu 7 70 09 11 29 30
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32 - B
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45 -
P6 Auglis 80 03 0.2 80 38 -
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 150.8 grami KOPA: 144 175 73.6 540
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 20 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami -
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Svaigu kapostu zupa VEG/kréjums 7 200110 21 6.2 143 123 B
P2 Kartupelu biezenis 7 150 3.3 26 247 130
P3 Biezpiens ar gurki 7 100 123 45 25 119
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Baltmaize 1 20 16 02 98 47
P6 Citronu dzériens 200 00 00 50 21
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 166.342 grami KOPA: 201 16.7 63.3 497
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 189 grami BIEZPIENS, SIERS 65 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 62.995 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu plovs 200 6.4 11.1 47.8 319
P2 Burkanu puravu saléti ar krgjumu 7 80 13 31 50 67
P3 Rudzu maize 30 16 04 123 68
P4 Sulas dzériens 200 00 00 89 38
P5 Jogurta kréms 7 90 26 36 74 72
P6 Ogu mérce 80 02 00 67 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 193 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 105 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

121 182 88.0 591

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.3 grami
AUGLI un OGAS 238 grami

DARZENI 819.642 grami
KARTUPELI 469.6 grami
PIENS, skabie produkti 507.995 grami

BIEZPIENS, SIERS 96 grami

GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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