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PIRMDIENA
Ediena nosaukums B Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu 200 27 26 92 70
P2 Sautéta cikgala BL mércé 1 120 9.0 121 11.1 188 - B
P3 Variti griki 120 3.7 0.6 30.5 144 B
P4 Burkani ar séklinam 70 11 31 53 54 - )
P5 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45

P6_Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

P7 Dzériens

200 03 00 75 31

PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.7 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami

DARZENI 117.3 grami
KARTUPELI 41 grami

_ PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 54.5 grami

18.2 18.9 79.8 571

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg.

P1 Darzenu vegetara zupa ar nadelém

1 200 31 26 204 115

P2 Cikgalas kotlete

80 11.3 11.4 4.8 167

P3 Vartti kartupeli

120 26 0.3 252 108

P4 BL mérce
P5 Kéapostu- sv.gurku salati

1 50 0.6 16 80 48

70040.725 0 22264

P6 Kompots dzérvenu

200 01 00 75 32

P7 Graudu maize

1 20 22 07 84 51

PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.3 grami
AUGLI un OGAS 30 grami

DARZENI 116.47 grami
KARTUPELI 219.3 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

207 219 765 586

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 BieSu zupa

200 1.3 34 126 84

P2 Makaroni ar vistas galu

1 180 14.0 12.7 349 321

P3 Redisu-burkanu salati ar ellu

70 07 51 27 60

P4 Kompots - dbolu/dzérvenu

200 01 00 75 32

P5 Rudzu maize

1 20 11 03 82 45

P6 Auglis

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami
AUGLI un OGAS 108 grami

DARZENI 181.7 grami
KARTUPELI 27.3 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

17.6 21.6 73.9 581

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem 4 200 3.5 43 126 105
P2 Crsini variti 60 6.4 139 0.9 154
P3 BL Kartupelu biezenis 150 2.6 2.7 265 135
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Baltmaize 1 20 16 02 98 47

P6 Citronu dzériens

200 0.0 0.0 5.0 21

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami

DARZENI 105.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

148 242 61.8 520

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 189 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 20 grami Skolas piens 0 grami

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Plovs ar vistas galu

200 13.0 11.5 354 298

P2 Burkanu puravu salati ar ellu

70 08 51 41 66

P3 Rudzu maize

1 20 11 03 82 45

P4 Sulas dzériens

200 00 0.0 89 38

P5 BL Manna biezputra ar ogu mérci

1 80/80 1.9 0.8 243 112

PIEVIENOTAIS SALS 0.37 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami
AUGLI un OGAS 30 grami

DARZENI 118 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

16.8 17.7 80.9 558

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28 grami
AUGLI un OGAS 254.56 grami

DARZENI 638.97 grami
KARTUPELI 476.6 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 234.5 grami

Skolas piens 0 grami
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