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PIRMDIENA
Ediena nosaukums __Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 200/10 31 46 84 98 - i i
P2 Sautéta cikgala baltd mércé 1.7 120 10.7 114 6.5 182 ]
P3 Variti griki - 120 3.7 0.6 305 144 . B e
P4 Burkani ar séklinam 70 13 31 62 62 o
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45 o
P6 Piens 7 200 56 40 95 96 T
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38 - B
PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami DARZENI 117.3 grami KOPA: 25.9 241 77.2 665
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami -
AUGLI un OGAS 81.56 grami _PIENS, skabie produkti 285 grami GALA, ZIVIS 54.5 grami S Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 32 53 11.2 107 B
P2 Cikgalas kotlete 80 11.4 114 4.0 165 o
P3 Variti kartupeli 120 2.8 0.1 207 98
P4 Piena mérce 17 50 18 21 46 45 -
PS5 Kapostu- sv.gurku salati 70:::4:20:5.:0:::8:81:::641 =
P6 Kompots dzérvenu 200 01 00 75 32 B
P7 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami DARZENI 94.87 grami OPA: 22.8 248 60.2 560
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPELI 226 grami BIEZPIENS, SIERS 11 grami
AUGLI un OGAS 30 grami PIENS, skabie produkti 59 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami -
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 200/10 19 53 121 115 B
P2 Makaroni ar vistas galu 1 180 14.0 12.7 35.0 323
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 10 11 33 33
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P5 Rudzu maize 1 20 44 03 82 45
P6 Auglis 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 181.7 grami KOPA: 184 195 74.0 586 -
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami -
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4,7 200110 3.7 6.3 129 134
P2 Crsini variti 60 64 139 09 154 )
P3 Kartupelu biezenis 7 150 3.3 2.6 24.7 130
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 32 7.0 58
P5 Baltmaize 1 20 16 02 98 47
P6 Citronu dzériens 200 0.0 0.0 5.0 21 .
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 105.5 grami KOPA: 15.8 261 60.2 544
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 189 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 42.1 grami GALA, ZIVIS 20 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 200 13.1 11.5 35.7 301
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 70 12 17 51 52
P3 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P4 Sulas dzériens 200 00 00 89 38
P5 Jogurta kréms 4 80 23 32 69 65
P6 Ogu mérce 80 02 00 6.7 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.37 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 118 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 88.25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

18.0 16.7 71.5

Skolas piens 0 grami

528

PIEVIENOTAIS SALS 4.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.6 grami
AUGLI un OGAS 239.56 grami

DARZENI 617.37 grami
KARTUPELI 483.3 grami
PIENS, skabie produkti 489.35 grami

BIEZPIENS, SIERS 11 grami
GALA, ZIVIS 234.5 grami

Skolas piens 0 grami
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