SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1 Nedé/a/1-4kl

PIRMDIENA

Vildorija G@gy}éuk&

£4
xGat.sv

oli ,w%vm

/ﬁy/y prine !

%

i /Vﬁ/ pibrecty

__ Edienanosaukums e Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu 200/10 4.5 7.7 127 138 -
P2 Gulads 100 12.0 11.9 6.0 179 - ) A i
P3 Variti griki 120 4.0 0.7 32.7 155 )
P4 Burkanu salati ar ellu 70 09 41 50 64 B
P5 Graudu maize 20 16 02 98 47 S ) -
P6 Sulas dzériens 200 02 00 94 39 -
PIEVIENOTAIS SALS 1.052 grami DARZENI 152 grami OPA: 233 246 75.6 622
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.01 grami KARTUPELI 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIunOGASOgrami PIENS, skabie produkti 48 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami -
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o ____Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas kotlete N 80 9.7 103 5.0 153 e e B e o, - B
P2 Variti kartupeli S 120 2.8 0.1 20.7 98 ) -
P3 Kapostu- tomatu salati ar ellu 70 10 16 34 28 e
P4 Piena mérce .50, 156 19 38 38 B .
P5 Graudu maize B S e 20/ 16 02 9.8 47 )
P6 Dzérvenu uzpatenis ar pienu 80/150 5.4 3.1 22.0 137 S sy B
PIEVIENOTAIS SALS 0.85 grami DARZENI 65.67 grami OPA: 219 17.2 64.6 502
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.8 grami KARTUPELI 172 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 8 grami Lidh: | PIENS, skabie produkti 192 grami GALA, ZIVIS 50 grami _Skolas piens 0 grami -
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 20010 41 7.6 13.4 141 =
P2 Makaroni ar sieru 130115 9.7 6.0 36.9 248 i
P3 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 55 70 16 3.0 20 44 B
P4 Abolu-avenu dzériens 200 02 01 97 41 B
P5 Graudu maize 20 16 02 98 47 LA il e
PIEVIENOTAIS SALS 0.99 grami DARZENI 130.6 grami KOPA: 17.2 169 71.8 520
PIEVIENOTAIS CUKURS 8 grami KARTUPELI 44 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 32 grami __PIENS, skabie produkti 11 grami GALA, ZIVIS 10 grami _Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
¥ Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta zivs fileja 60,5173 745257 92 )
P2 Kartupelu biezenis 150 3.5 21 193 112 =
P3 RedTsu burkanu salati 70 10 16 5.0 41 a
P4 Graudu maize 20 16 02 98 47 SR ey E
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 70/100 2.2 19.6 19.1 263 v
PIEVIENOTAIS SALS 1.14 grami DARZENI 70.5 grami KOPA: 15.6 28.0 55.6 555
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 120 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16 grami PIENS, skabie produkti 99.6 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.svOlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa 200/10 5.8 9.0 8.0 138 B
P2 Plovs ar vistas galu 150 10.2 7.8 32.3 241 e = o
P3 BieSu - kapostu salati 60 09 31 43 47
P4 Kefirs ) 200 64 40 76 96
P5 Graudu maize 20 16 02 9.8 47 gl =
P6 Auglis (abols) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami DARZENI 97.9 grami 251 242 70.0 607

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 40 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64.5 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.112 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 31.31 grami
AUGLI un OGAS 136 grami

DARZENI 516.67 grami
KARTUPEI,.I 431 grami
PIENS, skabie produkti 560.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 244.5 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzetu iemeslu dé|.
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