SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1/1 Nedéla/10-12kl

Medicinas masa
Viktorija Georgij¢uka
N Nr 18570060105

SASKANOTS

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu 7 300/10 96 8.7 27.0 227
P2 Gulass 1.7 100 127 138 7.1 212
P3 Variti griki 180 64 11 523 248

P4 Burkanu salati ar ellu

70 07 41 42 56

P5 Graudu maize

1,11 50 56 18 210 128

P6 Sulas dzeriens

200 02 00 94 39

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.72 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.01 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 138 grami
KARTUPELI €60 grami
PIENS, skabie produkti 75 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70 grami

355 296 1290 948

Skolas plens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cikgalas kotlete

80 109 190 76 244

P2 Variti kartupeli

180 40 04 378 162

P3 Kapostu- tomatu salati ar ellu

70 08 52 26 65

P4 Piena mérce 17 70 20 42 53 66
P5 Graudu maize 1,11 60 67 22 252 154
P6 Dzérvenu uzpitenis ar pienu 1.7 1101150 59 3.2 281 164

PIEVIENOTAIS SALS 0.86 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,1 grami
AUGLI un OGAS 12 grami

DARZENI 75.67 grami
KARTUPELI 251 grami
PIENS, skabie produkti 205 grami

KOPA;
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56 grami

30.2 341 106.6 855

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 Solanka zupa 7.9 250110 82 152 137 236
P2 Makaroni ar sieru 17 200/23 155 9.6 604 402

P3 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu

70 16 50 20 62

P4 Abolu - avenu dzériens

200 02 041 78 33

P5 Graudu maize

1,1 60 67 22 252 154

PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 34,5 grami

DARZENI 121.6 grami
KARTUPELI 45 grami
PIENS, skabie produkti 12 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 23 grami
GALA, ZIVIS 25 grami

321 320 109.1 887

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivs kotlete 1,34 60 80 55 27 103
P2 Kartupelu biezenis 7 220 B9 47 543 275
P3 Redisu burkanu salati 7 70 09 13 40 37
P4 Graudu maize 1,11 60 67 22 252 154
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 7 100100 2.8 203 203 317

PIEVIENOTAIS SALS 1.05 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 18 grami

DARZENI 73.5 grami
KARTUPELI 290 grami
PIENS, skabie produkti 130.9 grami

QPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

25.2 339 1066 885

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Ogli Kalor

P1 Maltas galas zupa/kréjums

7 300/10 6.3 11.0 144 184

P2 Plovs ar vistas galu

250 139 121 624 413

P3 Biesu - kapostu salati

70 07 36 50 57

P4 Kefirs

7 200 64 40 76 96

P5 Graudu maize

1,11 60 67 22 252 154

P6 Auglis{abols)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 133.1 grami
KARTUPELI 62 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 75 grami

343 33.0 1226 941

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6,83 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 29,21 grami
AUGLI un OGAS 222 5 grami

DARZENI 541.87 grami
KARTUPELI 708 grami
PIENS, skabie produkti 632.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 23 grami
GALA, ZIVIS 286 grami

Skolas piens 0 grami
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