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Ediena nosaukums

i :

Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

BASKANOTS ~
Bauskas Vafsts §imnazijgs direKtore

-
Bausky 24

Alerg. Gal.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kr§jums 7 300110 3.8 8.6 121 133
P2 Sautéta clkgala baltd mércs 1.7 120 110 1168 70 187
P3 Vanti griki 180 64 1.1 523 248
P4 Burkani ar sgklindm 70 13 31 62 62
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 )
P8 Piens 7 200 56 40 95 96

P7 Aboli {auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENGCTAIS SALS 1.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81.56 gram

DARZEN! 117.3 grami
KARTUPELI 86 grami
PIENS, skabie produkti 295 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grarm
GALA, ZIVIS 54.5 grami

35 271 1113 854

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Qlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nesaukums Alerg, Gatsv Olbal. Tauki Qualhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 300 5.5 10.8 185 126
P2 Clkgalas kotiete 80 114 126 40 178
P3 Vartti kartupeli 200 4.2 0.2 308 146
P4 Skabu kapostu salati ar ¢||u 70 06 46 31 83 )
P5 Piena mérce 1,7 - 70 23 60 57 88
P& Kompots dz&rvenu 200 01 00 7.5 32
P7 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128

PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 28 grami

DARZENI 107.87 grami
KARTUPELI 332 grami
PIENS, skabie produkti 80.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

206 36.2 90.6

Skolas piens 0 grami

818

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg, Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg, Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bie3u zupa/kr§jums 7 300/10 33 58 M5 163
P2 Makaroni ar vistas galu 1 300 21.3 193 624 521 -
P3 Redisu-burkanu salati ar kr&jumu 7 70 10 11 33 33
P4 Kompots - 8holu/dzérvenu 200 01 0.0 75 32
P5 Rudzu maize 1 80 33 0.8 245 135

P6 Auglis 80 03 02 80 28
Elﬁﬂﬁﬁgmg gﬁlksu;ag grgglmi Eﬁ?%ﬁ?'gif?f rgarg:'lni BIEZPIENS, i‘;IERS 0 grami 283 27121272 922
AUGLI un CGAS 108 grami PIENS, sk&bie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 54 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy Olbal. Tauki Oqglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kr&jums 7 300/10 10.7 10.1 342 273
P2 Cepta Heka fileja 1,34 80.10.2 115 7.0 186
P3 Kartupelu biezenis 220 49 3.5 299 175
P4 Bie$u -marinétu gurku salati ar e|lu 80 11 31 64 58
P5 Baltmaize 1 40 32 04 196 94
P6 Citronu dzériens 200 00 00 5.0 21

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami

DARZENI 111 grami KOPA:
BIEZPIENS, SIERS © grami

30.2 28.6 102.0 307

PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 289.2 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 52.7 grami GALA, ZIVIS 80 grami Skolas piens & grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Clbal. Tauki Oglhi Kaler Edisna nosaukums Alarg, Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 280 17.9 211 72.2 551 .
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 80 13 19 50 55
P3 Rudzu maize 60 33 0.8 245 135
P4 Sulas dzériens 200 00 00 89 238
P5 Jogurta kréms 7 80 22 32 69 65

P6 Ogu mérce

80 02 00 87 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 gram{
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 124.7 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkii 89.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61.6 grami

250 271 124.2 871

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.18 grami
PIEVIENOTA!S CUKURS 25.6 grami
AUGLI un OGAS 237.56 grami

KARTUPELI 761.2 grami
PIENS, skable produkti 532.7 grami

DARZENI 709.87 grami
BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 320.1 grami

Skelas plens 0 gramf
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