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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 7 300/10 36 6.6 121 133 B -
P2 Sautéta ctkgala baltd mércé 1,7 120 11.0 11.6 7.0 187 B
P3 Vartti griki 180 6.4 1.1 52.3 248 B
P4 Burkani ar séklinam - 70 13 31 62 62
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 -
P6 Piens 7 200 56 4.0 95 96 o
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38 ]
PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami DARZENI 117.3 grami s 305 271 111.3 854
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 66 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami PIENS, skabie produkti 295 grami GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 300 5.5 10.8 18.5 196 -
P2 Cikgalas kotlete 80 11.4 12.6 4.0 176 B
P3 Variti kartupeli 200 4.2 0.2 30.8 146 B
P4 Skabu kapostu salati ar ellu 70 06 46 31 53
P5 Piena mérce 17 70 23 6.0 57 86
P6 Kompots dzérvenu 200 01 0.0 75 32
P7 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128
PIEVIENOTAIS SALS 1.43 grami DARZENI 107.87 grami OPA: 29.6 36.2 90.6 818
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPELI 332 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un OGAS 28 grami PIENS, skabie produkti 80.6 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 300/10 3.3 5.8 215 163
P2 Makaroni ar vistas galu 1 300 213 19.3 624 521 o _
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 1.0 11 33 33 o
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P5 Rudzu maize 1 60 33 0.8 245 135 )
P6 Auglis 80 03 0.2 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.7 grami DARZENI 249 grami KOPA: 29.3 27.2 127.2 922
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 74 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 54 grami Skolas piens 0 grami N
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4,7 30010 52 84 19.9 188 B
P2 Crsini variti 80 85 184 1.2 204
P3 Kartupelu biezenis 7 220 4.7 3.7 36.0 188
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 80 08 32 7.0 58
P5 Baltmaize 1 60 48 0.5 29.3 141
P6 Citronu dzériens 200 00 00 50 21 )
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 127.7 grami KOPA: 240 342 98.4 800
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 279.2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 52.7 grami GALA, ZIVIS 26.4 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 280 17.9 21.1 72.2 551 B
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 80 13 19 50 55
P3 Rudzu maize 1 60 33 08 245 135
P4 Sulas dzériens 200 00 0.0 89 38
P5 Jogurta kréms 7 80 23 32 69 65
P6 Ogu mérce 80 02 0.0 6.7 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 124.7 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 89.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 61.6 grami

25.0 271 1242 871

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.24 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.6 grami
AUGLI un OGAS 237.56 grami

DARZENI 726.57 grami
KARTUPELI 751.2 grami
PIENS, skabie produkti 532.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 256.5 grami

EDIENKARTE 1.1 Ned&la/10-12kl BVG

Skolas piens 0 grami
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