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PIRMDIENA {

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /krgjums 7 250110 33 5.6 105 117
P2 Sautéta ctkgala baltd mércé 1,7 120 10.7 11.4 6.5 182
P3 Variti griki 150 4.4 08 363 172 -
P4 Burkani ar séklinam 70 13 31 62 62 o
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 N
P6 Piens 7 200 56 40 95 96 T
P7 Aboli (auglis) 80/ 03 02 80 38 *‘

PIEVIENOTAIS SALS 1.55 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami

DARZENI 117.3 grami
KARTUPELI 55 grami
PIENS, skabie produkti 285 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 54.5 grami

28.0 255 93.3 757

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums - Alerg. ~ Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 43 10.0 142 166
P2 Cikgalas kotlete 80 11.4 152 4.0 200 -
P3 Variti kartupeli 160 3.3 0.2 246 117
P4 Skabo kapostu saldtiarellu 70 06 46 31 53 N
P5 Piena mérce s 1,7 50 18 41 46 63 &
P6 Kompots dzérvenu 200 01 0.0 75 32 o
P7 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128 o

PIEVIENOTAIS SALS 1.26 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 28 grami

DARZENI 100.87 grami
KARTUPELI 267.4 grami
PIENS, skabie produkti 62 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

27.2 359 79.0 758

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 7 250/10 25 55 16.0 136
P2 Makaroni ar vistas galu 1 200 15.9 15.9 43.7 390

P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7

70 10 11 33 33

P4 Kompots - dbolu/dz&rvenu

200 01 00 75 32

P5 Rudzu maize i) 40 22 05 164 90
P6 Auglis 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 204.7 grami KOPA: 22.0 232 949 719
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami -
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 4,7 250/10 6.1 9.2 21.3 205
P2 Kartupelu biezenis 7 200 43 3.4 327 171
P3 Cisini vartti 60/ 6.4 13.9 0.9 154
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 08 52 7.0 76
P5 Baltmaize 1 40 32 04 196 94
P6 Citronu dzériens 200 00 0.0 50 21

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 5 grami

DARZENI 123.6 grami
KARTUPELI 272 grami
PIENS, skabie produkti 48.8 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 33.3 grami

20.7 320 86.5 721

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums
P1 Plovs ar vistas galu

_Alerg.

Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

250 15.8 18.9 63.0 485

P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 70 1.1 1.7 44 48
P3 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P4 Sulas dzériens 200 0.0 00 89 38 ]
P5 Jogurta kréms 7 80 23 32 69 65
P6 Ogu mérce 80 0.2 0.0 67 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZENI 110 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 88.25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

21.6 243 106.2 754

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.6 grami
AUGLI un OGAS 237.56 grami

DARZENI 656.47 grami
KARTUPELI 644.4 grami
PIENS, skabie produkti 499.05 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 247.8 grami

Skolas piens 0 grami
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