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EDIENKARTE 1.1 Nedéfa/5-9ki BVG

PIRMDIENA

Ediena nosavkums

Medicinas masa

Alerg.

Viktorifa Georgijc¢uka
ID: Nr. 18570060105

Gatsy Clbal. Tauki Oglhi Kakr

Ediena nosaukums

SASKANOTS

Bauskas Vaistw direktore
‘/ L.Gerdge

¢ or
paulid, 2 0P
Alerg. Gat.sv Cilbal. Tauki Oglht_Kalor

P1 Darzenu zupa ar vistas gaju /kréjums 7 250/10 3.3 5.8 105 117
P2 Sautéta clikgala baltd mércé 1.7 120 10.7 114 &5 182
P3 Varti griki ) 150 4.4 08 363 172
P4 Burkani ar séklinam 70 13 31 62 82
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P& Piens 7 200 56 40 95 98
P7_Abali {auglis) 80/ 03 02 80 38
PIEVIENCTAIS SALS 1.55 grami DARZENI 117.3 grami . 28.0 255 03.3 757
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 81.56 grami PIENS, skabie produkti 285 grami GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.ev Olbal. Tauki Oglhi Kator Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Ogihi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 4.3 10.0 14.2 166
P2 Clkgalas kotlete 8¢ 114 152 4.0 200
P3 Varii kartupeli 160 3.3 0.2 248 117
P4 Skabo kapostu salati ar ellu 70 06 46 31 53
P5 Piena mérce 1,7 50 1.8 4.1 48 63
P6 Kompots dz&€rvenu 200 01 00 75 32
P7 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128
PIEVIENOTAIS SALS 1.26 grami DARZENI 100.87 grami KOPA: 272 359 7v9.0 758
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPEL 267.4 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un GGAS 28 grami PIENS, skébie produkti 62 grami GALA, ZIVIS 80 grami Skolas pians § grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy Qlbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biedu zupa/kigjums 7 250110 25 55 160 136
P2 Makaroni ar vistas galu 1 200 15.8 15.9 43.7 380
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7 70 1.0 11 33 33
P4 Kompots - dbolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P8 Auglis 80 03 02 B0 38 —
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 204.7 grami KOPA: 220 232 949 719
PIEVIENOTALIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami FIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens & grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Ofbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar ga|u/kréjums 7 25010 97 9.1 287 238
P2 Cepta Heka fileja 1,34 B0/ 74 80 28 125
P3 Kartupelu biezenis 7 200 45 3.2 27.2 159
P4 Bie3u -marin&tu gurku salatj ar ellu 70 1.1 51 64 76
P5 Baltmaize 1 40 32 04 196 94
P& Citronu dzériens 200 00 00 50 21
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 111 grami OPA: 259 258 896 713
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 242 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skEbie produkti 48.8 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas plens 0 grami
PIEKTDHENA
Ediana nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 250 158 18.9 63.0 485
P2 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 7011 17 44 48
P3 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P4 Sulas dz&riens 200 00 00 89 38
P5 Jogurta kréms 7 80 23 32 69 65
P68 Ogu mérce 80 02 00 67 28

PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS B.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

DARZEN! 110 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkii 88.25 grami

OPA;
BIEZPIENS, SIERS 8 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

21.6 243 106.2

Skolas piens 0 grami

754

PIEVIENOTAIS SALS 5.86 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 25.6 grami
AUGLI un OGAS 237.56 grami

DARZENI 643,87 grami
KARTUPEL 614.4 grami
PIENS, skabie produkti 499.05 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 284.5 grami

Skolas piens 0 gramf
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