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EDIENKARTE 1.1 NedéJa/10-12k|
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PIRMDIENA e
Ediena nosaukums 3 Gat.sv__ Olbal. /Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums ~ 300/10 33776 121 133
P2 Sautéta clkgala baltd mércé 100 1410 13190 7.0 198 o .
P3:Variti grilki - 2000 3 2020370 197 T
P4 Burkani ar séklinam e 08 81 62 1162 . : o
P5 Rudzu maize 40 24 05 164 80 o o
P6 Piens 20056 40 .95 96
P7_Aboli (auglis) gm0 20 2. g
PIEVIENOTAIS SALS 1.61 grami DARZENI 117.3 grami B 314 314 96.1 804
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 66 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
__AUGLI un OGAS 81.56 grami PIENS, skabie produkti 295 grami GALA, ZIVIS 54 5 grami Skolas piens 0 grami 1
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 300 55 111 184 198
P2 Cikgalas kotlete 80 113 144 40 191 . e
P3 Variti kartupeli 200 44 0.2 326 154
P4 Piena mérce 60: 2.0 62 4:9 - 84
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70102705 42" 63
P6 Kompots dzérvenu 2008 10 010 T 750 3D
P7 Graudu maize 40 3.2 04 196 94
PIEVIENOTAIS SALS 1.37 grami DARZENI 105.87 grami KOPA: 277 374 911 816
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 344 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un O'GAS 30 grami . PIENS, skabie produkti 71 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 3004033 .68 2415163
P2 Makaroni ar vistas galu 250 16.8 18.4 52.2 458
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu . 7010 1633 33
P4 Kompots - abolu/dz&rvenu 200 051 0075 32
P5 Rudzu maize 60,89 204 2475 119
P6 Auglis 80. 0.3 062 80 35 :
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 237.2 grami KOPA: 252 277 117.0 . 843
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 74 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 300/10. .93 12.0. 29.1 265
P2 Cepta Heka fileja 80 10.2. 11:6. 70 187
P3 Kartupelu biezenis 20052 54 2/.7. 184
P4 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 700 3464 . 58
P5 Baltmaize 40 32 04 196 94
P6 Citronu dzériens 200, 0.0, 0.0 50 21
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 111 grami OPA: 291 324 94.7 808
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 270 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 70 grami GALA, ZIVIS 90 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 250 14.8 21.7 64.8 521
P2 Burkanu salati ar kréjumu 700 A 37 470 59
P3 Té&ja Auglu 200 0000 39 16
P4 Rudzu maize 60 3507 24:5 149
P5 Jogurta kréms 80123 32 69 65
P6 Ogu mérce 80: 0:2.0.0: .64 28
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 107.03 grami 22.4.:29.3: 1115 808

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 92 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
AUGLI un OGAS 239.56 grami

DARZENI 678.4 grami
KARTUPELI 754 grami
PIENS, skabie produkti 543 grami

BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 304.5 grami

Skolas piens 0 grami
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PIRMDIENA :
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal.¢/fauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta ciikgala balta mércé 100 11:0. 1319 . 7.0. 198 B ~ o
P2 Variti makaroni - 200 82 45 483 275 e i G
P3 Burkani ar séklinam 70, 138, 41 62 7l i
P4 Rudzu maize e 50 3:0. 0:6:204 99 L & i
P5 Ogu uzpltenis /piens 100/20 ¢ 76 42 285 182 e e
P6 Aboli (auglis) . s o o0 S e
PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami DARZENI 92 grami OPA: 314 275 1183 863
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 95 grami PIENS, skabie produkti 285 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Ll Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 300 - 55 11.8 187 206 . LB
P2 Maltas galas mérce 120 109 165 56 214 e e
P3 Variti griki 21802, 7.8 2.2 37.0. 197 e
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 51 42 63 i
P5 Kompots dzérvenu 200000 010 75 32 -
P6 Graudu maize 40 32 04 196 94
PIEVIENOTAIS SALS 1.19 grami DARZENI 118.55 grami KOPA: 28.2 36.0 92,5 805
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 100 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un OGAS 30 grami PIENS, skabie produkti 61 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami -
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni ar vistas galu 250 .18.2 21.3 558 505
P2 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 702 10 1160 13.3: 33
P3 Rudzu maize 50....3.0...0:6.20.4 .99
P4 Kompots - abolu/dz&rvenu 200, 04 0:0. 75, 32
P5 Auglu salati ar jogurtu 100/12. .65 55 (1916 157 .
PIEVIENOTAIS SALS 0.63 grami DARZENI 129 grami KOPA: 28.8 29.0 106.6 825
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 128 grami PIENS, skabie produkti 125 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 300/10 9.3 12.0 29.1 265
P2 Cepta Heka fileja 60/ 74 82 28 126
P3 Darzenu plovs 180 50 . 56: 451 252
P4 Kr&juma — citronu mérce 80 n0 40 22 AT
P5 BieSu, burkanu, kapostu salati 700 43 3 520 53
P6 Kefirs 2000 64 4.0 76 96
P7 Baltmaize 40 32 04 196 94 .
PIEVIENOTAIS SALS 1.25 grami DARZENI 188.6 grami OPA: 334 372 1115 934
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 100 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.5 grami PIENS, skabie produkti 224.9 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgala darzenu mércé 100 9.:2::24:8: 38 207
P2 Variti kartupeli 180 42 02 3141 147
P3 Burkanu salati ar kr&jumu 700 12 84 54 57 -
P4 Téja Auglu 200 0.0 00 39. 16
P5 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P6_Smalkmaizite ar kanéli 60 7.3 7.9 34.6 224
PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami DARZENI 87.13 grami 243 364 952 801

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 210 grami
PIENS, skabie produkti 49 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.13 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28.01 grami
AUGLI un OGAS 254.5 grami

DARZENI 615.28 grami
KARTUPELI 410 grami
PIENS, skabie produkti 744.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 275 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzé&tu iemeslu dél.
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