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EDIENKARTE 1.2 Nedéla/10-12kl BVG P Nr 18570060105 Y, s L.Gerge
Bausih,_2 L
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. __Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Sautéta clkgala balta mércé 1,7 140 13.3 146 8.1 229 -

P2 Variti makaroni 1 200 9.6 3.2 56.8 304 B

P3 Burkani ar séklinam 70 13 441 62 71

P4 Rudzu maize 1 60 3.3 0.8 245 135 o

P5 Ogu uzpitenis /piens 1,7 100/200 7.6 4.2 285 182 o -

P6 Aboli (auglis) ] 80 03 02 80 38 B » )
PIEVIENOTAIS SALS 1.25 grami DARZENI 95.4 grami KOPA: 354 271 1321 960
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 95 grami PIENS, skabie produkti 298.6 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami -

OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Siera- darzenu zupa 7 300 55 11.8 18.7 206 -

P2 Maltas galas mérce 1,7 120 11.0 151 5.6 202

P3 Variti griki 180 6.4 1.1 523 248 o

P4 Skabu kapostu salati ar ellu 70 0.6 46 31 53 -

P5 Kompots dzérvenu 200 01 00 75 32 -

P6 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128 o
PIEVIENOTAIS SALS 1.28 grami DARZENI 118.55 grami KOPA: 29.2 344 1081 868
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami KARTUPELI 100 grami BIEZPIENS, SIERS 18 grami
AUGLI un OGAS 28 grami PIENS, skabie produkti 61 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami B

TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Makaroni ar vistas galu 1 250 19.2 18.7 55.6 479 B

P2 RedTisu-burkanu salati ar krgjumu 7 70 10 11 33 33 -

P3 Rudzu maize 1 50 2.8 06 204 112 . -

P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 00 75 32 B

P5 Maizes zupa ar putukréjumu 1,7 150/20 2.3 7.4 286 199
PIEVIENOTAIS SALS 0.63 grami DARZENI 129 grami KOPA: 254 279 1154 855
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 43 grami PIENS, skabie produkti 25 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami -

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Zivju zupa ar darzeniem/kréjums 47 300110 45 94 197 191

P2 Plovs ar cikgalu 7 250 13.6 15.5 40.0 359 -

P3 BieSu, burkanu, kapostu salati 70 11 31 51 50

P4 Kefirs 7 200 64 40 7.6 96

P5 Baltmaize - 1 50 40 04 244 118 o
PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami DARZENI 175.2 grami KOPA: 29.6 324 96.8 815
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 90 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 220 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA :
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cakgala darzenu mércé 1,7 120 13.7 19.7 3.7 248

P2 Variti kartupeli 200 4.2 02 30.8 146

P3 Burkanu puravu salati ar kréjumu 7 80 13 19 50 55

P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112 B

P5 Sulas dzériens 200 0.0 00 89 38

P6 Smalkmaizite ar kanéli 13,7 60 7.3 7.7 347 223

PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 92.5 grami
KARTUPELI 208 grami
PIENS, skabie produkti 49.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

29.1

Skolas piens 0 grami

30.2 103.6 822

PIEVIENOTAIS SALS 4.98 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 29.81 grami
AUGLI un OGAS 166 grami

DARZENI 610.65 grami
KARTUPELI 398 grami
PIENS, skabie produkti 654 grami

BIEZPIENS, SIERS 18 grami
GALA, ZIVIS 297 grami

EDIENKARTE 1.2 Nedé&la/10-12kl BVG

Skolas piens 0 grami
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