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Bauskas Valsts gimnazij

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi_Kal Ediena nosaukums Alerg Gat.sv_Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu 7 250/10 8.1 10.1 232 270
P2 Gulass 17 110 14.0 134 58 207
P3 Variti griki 150 53 09 436 206
P4 Graudu maize 1,11 40 44 14 168 102

P5 Sulas dzériens

200 02 00 94 39

P6 Kapostu- sv.gurku salati

70 06 41 21 53

P7 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 136 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 48 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 76.7 grami

331 30.2 1089 866

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cikgalas kotlete

80 9.8 141 76 195

P2 Risi vartti

150 45 1.8 451 212

P3 Piena mérce 1,7 50 15 29 40 48
P4 Bietes ar zalajiem zirnigiem 70 13 29 75 60
P5 Graudu maize 1,11 50 56 1.8 21.0 128

P6 Dzérvenu uzpitenis ar pienu

1.7 110/150 6.1 3.2 28.9 168

PIEVIENOTAIS SALS 0.57 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.7 grami
AUGLI un OGAS 32.6 grami

DARZENI 60.07 grami
KARTUPELI 41 grami
PIENS, skabie produkti 192 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

288 26.7 1140 811

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa 7.9 250110 7.7 15.0 12.5 227
P2 Maltas galas mérce 1.7 80 9.8 121 34 166
P3 Variti makaroni 1 150 7.2 1.7 426 222
P4 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 16 50 20 62
P5 Graudu maize 1,11 50 56 1.8 21.0 128

P6& Abolu - avenu dzériens

200 02 01 48 22

PIEVIENQTAIS SALS 1.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.1 grami
AUGL| un OGAS 34.5 grami

DARZENI 132.4 grami
KARTUPELI 37.5 grami
PIENS, skabie produkti 25 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 68.8 grami

321 356 863 826

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas mércé 1.7 90 87 82 6.8 142
P2 Kartupelu biezenis 7 150 33 16 252 123
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 30 23 43
P4 Graudu maize 1,11 40 44 14 168 102
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 7 100/100 3.0 19.8 19.9 316

P6_Aboli (auglis)

80/ 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.64 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.42 grami
AUGLI un OGAS 105 grami

DARZENI 90.5 grami
KARTUPELI 133 grami
PIENS, skabie produkti 163 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 38 grami

211 342 79.0 764

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Qlbal. Tauki Oglhi_Kalor

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1_Maltas galas zupa/kréjums

7 250110 5.2 10.0 121 161

P2 Plovs ar vistas galu

200 12.6 10.2 57.9 372

P3 Gurkis marinéts

40 03 00 06 5

P4 Graudu maize

1,11 40 44 14 16.8 102

P5 Kefirs

7 200 64 40 76 96

P6 Auglis (gbols)

80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS (.88 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 89 grami
KARTUPELI 56 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64.5 grami

29.3 258 1031 776

Skelas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.42 grami
AUGLIun OGAS 334.1 grami

DARZENI 507.97 grami
KARTUPELI 317.5 grami
PIENS, skabie produkti 638 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 298 grami

Skolas piens 0 grami
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