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PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Qlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal, Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta clikgala baltd m&rc@ 1,7 120 11.0 116 7.0 187
P2 Variti makaroni 1 160 7.2 1.7 428 222 _ .
P3 Burkéni ar séklinadm 70 13 61 B2 89
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 -
P5 Ogu uzpitenis /piens 17 100/150 6.2 3.2 251 154
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami

DARZEN! 92 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

283 233 108.2 780

PIEVIENOQTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI Q grami
AUGLI un OGAS 95 grami PIENS, skabie produkti 235 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skelas piens 0 grami o
OTRDIENA
_ _ Ediena nosavkums Alerg. Gat.sv Ohal, Tauki Cglhi Kalor Edisna nosaukums Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Siera- dirzenu zupa 7 250 4.3 100 140 165 ’
P2 Maltas galas mérce 1.7 100 9.8 131 5.1 177
P3 Vari griki 150 53 0.9 436 206
P4 Kipostu- sv.gurku salati 70 12 51 42 63
P5 Kompots dz&rvenu 200 01 00 75 32 B
P6 Graudu maize 1 40 44 14 168 102

PIEVIENOTAIS SALS 1.09 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 30 grami

DARZENI 110.55 grami
KARTUPELI 75 grami
PIENS, skabie produkti 48 grami

KOPA: B
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

251 305 912 745

Skolas piens 8 grami

TRESDIENA

Ediana nosaukums Alerg, Gat.ev Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Qibal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni ar vistas galu 1 200 16.0 16.0 43.4 391
P2 Redrsu-burkanu salti ar kréjumu 7 70 10 11 33 33
P3 Rudzu maize 1 50 2.8 08 204 112
P4 Kompots - dbolu/dz&rvenu 200 04 00 75 32
PS5 Maizes zupa ar putukr&umu 1.7 120115 1.5 55 20.3 142

PIEVIENGTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 37 grami

DARZENI 112.9 grami
KARTUPELI 8 grami
PIENS, skabie produkti 20 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 4€ grami

214 233 949 T10

Skolas piens & grami

CETURTDIENA

Ediena nosaykums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kaler Ediena nosaukums Alarg, _.Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Pupinu zupa ar gaju/kréjums 7 25010 8.0 9.0 242 215
P2 Cepta Heks fileja 1,34 B0 74 80 28 125
P3 Déarzenu plovs 150 4.0 25 356 182
P4 Kr&juma — citronu mérce 1.7 50 07 34 23 42
P5 Biedu, burkénu, kapostu salati 70 1.3 31 52 853
P& Keflrs 7 200 64 40 76 98
P7 Baltmaize 1 40 32 04 196 94
PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami DARZEN! 180.5 grami KOPA: M0 303 972 807
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.5 grami PIENS, skabie produkdi 224.9 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Edigna nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Cglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Qlbal. Tauki_Oglhl Kaler
P1 Cilkgala darzenu mércé 1.7 120 13.7 173 3.7 228 -
P2 Vartt karfupeli 150 36 0.2 286 126
P3 Burk&nu sal&ti ar kréjumu 7 80 12 21 54 &7
P4 T&ja Auglu 200 00 00 38 18
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P8 _Smalkmaizite ar kanali 1,37 60 73 7.7 347 223

PIEVIENOTAIS SALS 0.81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 8.7 grami
AUGLI an OGAS 0 grami

DARZENI 95.53 grami
KARTUPELI 180 grami
PIENS, skabie produkti 50 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

27.9 278 90.7 738

Skolas piens 0 grami

PIEVIENQTAIS SALS 4.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 30.21 grami
AUGL! un OGAS 163.5 grami

DARZEN! 586.48 grami
KARTUPELI 325 grami
PIENS, skabie produkti 577.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 278 grami

Skolas plens 0 grami
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