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PIRMDIENA i
_ Edienanosaukums o Gat.st” Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums B __Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu 250/10 4.9 9.7 151 167 - o S B
P2 Gulass 100 12.0 11.9 6.0 179 -
P3 Variti griki B 150 5.3 0.9 43.6 206
P4 Burkanu salati arellu 70 09 41 50 o4 B .
P5 Graudu maize 40 32 04 196 94 o - B
P6 Sulas dzériens 200 0.2 00 94 39 P
PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami DARZENI 155 grami KOPA: 26.6 27.0 98.7 750
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.01 grami KARTUPELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIun OGAS O grami - PIENS, skabie produkti 48 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami o
OTRDIENA
~ Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums - Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
P1 Cikgalas kotlete 80 99 140 6.3 192 o B B
P2 Vartti kartupeli 150 3.6 0.2 266 126 )
P3 Kapostu- tomatu salati arellu fQE T2 AR 390 B8 e e B S & e B
P4 Piena mérce 50 15 29 40 48
P5 Graudu maize - 50 4.0 04 244 118 - S v W e o R
P6 Dzervenu uzpdtenis ar pienu 110/15 6.0 3.2 286 167 g
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 75.67 grami OPA: 26.2 248 93.8 704
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.9 grami KARTUPELI 221 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLIun OGAS 12 grami PIENS, skabie produkti 192 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa 25010 4.2 9.7 151 167
P2 Makaroni ar sieru 180/20 13.2 8.5 51.1 345
P3 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 7051567050 2.07 162
P4 Abolu - avenu dzériens 200 02 01 7.8 - 33
P5 Graudu maize 50 40 04 244 118 i
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 141.8 grami KOPA: 232 238 100.5 725
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.3 grami KARTUPELI 54 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 32 grami PIENS, skabie produkti 12 grami GALA, ZIVIS 10 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ceptazivsfileja 60 7.3 51 25 97 ) -
P2 Kartupelu biezenis 200 5.0 40 287 174 e
P3 Redisu burkanu salati 70 10 16 46 39
P4 Graudu maize e 90 41050142244 18 - e ndt e ir e i o ik
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 100/10 3.0 24.7 191 312 -
PIEVIENOTAIS SALS 0.94 grami DARZENI 70.5 grami KOPA: 20.3 358 793 741
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 180 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16 grami ,,_ __PIENS, skabie produkti 127.5grami ~~ GALA ZIVIS60grami ~~ Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikade|u zupa 250/ 001050 5 50 e e P e e T e
P2 Plovs ar vistas galu 200 12.8 10.2 58.2 375
P3 BieSu - kdpostu salati 60 09 31 43 47
P4 Kefirs 200764 - 4.0 +7.6: 096 i e . x
P5 Graudu maize 40 3.2 04 196 94
P6 Auglis 80 07 02 78 32 b Tl et
PIEVIENOTAIS SALS 1.38 grami DARZENI 104.2 grami 301 27.7 103.0 803

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 56 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64.5 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.32 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 29.21 grami
AUGLI un OGAS 140 grami

DARZENI 547.17 grami
KARTUPELI 581 grami
PIENS, skabie produkti 589.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 244.5 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzétu iemeslu dél.
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