SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1/2 NedéJa/5-9k|

PIRMDIENA

Gat.s v

clouttors

2

775

I /Vaﬁ/ém/,

Ediena nosaukums Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu 25010 4.9 10.7 1514 176 - o o
P2 Gulass 110 14.0 142 6.0 209
P3 Variti kartupeli - 160 38 0.2 284 13 B
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 10 41 35 51
P5 Graudu maize 40 32 04 196 94
P6 Sulas dzériens ) 200 02 0.0 94 39 e .
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 150 grami KOPA: 27.3 29.6 82.0 703
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.2 grami KARTUPELI 262 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_ AUGLI un OGAS 2 grami o PIENS, skabie produkti 48 grami GALA, ZIVIS 70 grami __Skolas piens 0 grami Y
OTRDIENA
Ediena nosaukums _ Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cukgalas kotlete 80 9.9 14.0 6.3 192 .
P2 Risi variti 150 4.5 1.8 451 212 =
P3 Piena mérce 50 15 29 40 48 ) el i d e
P4 Bietes ar zalajiem zirniSiem o 00 e 2490 ] - 60
P5 Graudu maize 50 40 04 244 118 B
P6 Dzérvenu uzpatenis ar pienu _110/15 6.0 3.2 28.6 167 A ngEe T wiern i i e s i
PIEVIENOTAIS SALS 0.57 grami DARZENI 60.07 grami KOPA: 27.4 252 1155 797
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.7 grami KARTUPELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_AUGLI un OGAS 24.6 grami PIENS, skabie produkti 192 grami ~ GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni ar sieru Mt 100/15 154 9.6 56.8 387 e et
P2 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 16 50 20 62 L
P3 Abolu - avenu dzériens 200 02 01 78 33
P4 Graudu maize 50 40 04 244 118
P5 Auzu parslas kréms arogumeérci ~ 70/100 3.8 8.6 28.9 213 . et e e i e
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 66 grami KOPA: 249 23.8 120.0 813
PIEVIENOTAIS CUKURS 13.6 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 25 grami
_AUGLI un OGAS 48 grami PIENS, skabie produkti 44.4 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums __Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta zivs fileja 60 73 41 25 88 e B
P2 Risi Variti 150 3.0 1.2 30.0 142 i s a2
P3 Piena mérce Dot 000 10:80 21:9010.8.9¢ 1136
P4 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatiem 70 14 3.0 23 43 g
P5 Graudu maize o 50 4.0 04 244 118 3 N
P6 Kakao kréms ar ogu Kkiseli 100/10 3.0 24.7 19.1 312 i
PIEVIENOTAIS SALS 0.63 grami DARZENI 67 grami KOPA: 19.4 355 823 739
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.32 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16 grami PIENS, skabie produkti 87 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums ___Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Frikadelu zupa 250/10 6.1 10.0 10.5 159 n
P2 Plovs ar vistas galu 200 12.8 10.2 58.2 375 -
P3 Redisu-burkanu salati ar krgjumu 70 1.0 031 "3.5:2 48 5 o e ity
P4 Graudu maize 40 3.2 04 196 94 -
P5 Kefirs 200 64 40 76 9% B
P6 Auglis (abols) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.08 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 113 grami
KARTUPELI 56 grami
PIENS, skabie produkti 220 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64.5 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 37.92 grami
AUGLI un OGAS 170.6 grami

DARZENI 456.07 grami
KARTUPELI 359 grami
PIENS, skabie produkti 591.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 25 grami
GALA, ZIVIS 244.5 grami

29.8 27.7 107.4 - 810

Skolas piens 0 grami

__ Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.I Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzétu iemeslu dél.
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