SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1.1 Nedé/a/5-9kli
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Ediena nosaukums Gat.sv Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar vistas galu /kréjums 250/10 _ - . Lk e
P2 Sautéta ciikgala baltd mércé 100 44 : : b
P3 Varitigriki 150 54 1.6 27.2 145 = ! ’ ,,
P4 Burkani ar séklinam ; 70,13 3 62 62 - e v B
P5 Rudzu maize 40 24 05 164 . 80 =
P6 Piens 200 56 40 95 96 o o 3
P7 Aboli (auglis) e , 80/ 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami DARZEN! 117.3 grami s 292 298 846 735
PIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPELI 55 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
_AUGLI un OGAS 81.56 grami 0 PIENS, skabie produkti 295 grami GALA, ZIVIS 54.5 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 250 4.3 10.0 14.0 165 o
P2 Cikgalas kotlete 80 11:3. 1331 4.0 181 e
P3 Variti kartupeli 150 3.6 0.2 26.6 126 o 2 e . 5
P4 Piena mérce 50 1. 40 44 6] i
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70125142 . .63
P6 Kompots dzérvenu 2007 001010775 " 32 . o s
P7 Graudu maize i 40 32 04 196 94
PIEVIENOTAIS SALS 1.27 grami DARZENI 97.87 grami OPA: 254 329 803 722
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 281 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 30 grami PIENS, skabie produkti 58 grami GALA, ZIVIS 60 grami o Skolas piens 0 grami i
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 BieSu zupa/kréjums 250/10...25...6.5::16.0..136 b
P2 Makaroni ar vistas galu 200 15.0 18.2 440 414
P3 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 7010 16 33 83 .
P4 Kompots - abolu/dzérvenu 200 01 0.0 w5 32
P5 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P6 Auglis 80..0:3 02 80 38 -
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 204.7 grami KOPA: 21:3...27:0:..195:1. .. 732
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 108 grami PIENS, skabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 250010 7.7 11:8. 223 229
P2 Cepta Heka fileja 60/ 4 82 28 126
P3 Kartupelu biezenis 200 52 5.4 27.7 184 .
P4 Biedu -marinétu gurku salati ar ellu 70; A 3 64 5
P5 Baltmaize 40 32 04 196 94
P6 Citronu dzériens 2000 0:0..0:0 50 24 .
PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami DARZENI 111 grami KOPA: 246 28.8 838 712
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 240 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 5 grami PIENS, skabie produkti 70 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar vistas galu 25014.7: 217 633 514
P2 Burkanu salati ar kréjumu 6010 25 46 48
P3 Té&ja Auglu 2000 0.0 010 39 16
P4 Rudzu maize 40 24 0.5 164 80
P5 Jogurta kréms 80, 2:3. 32 69 65
P6 Ogu mérce 802 020000 671028
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 107.03 grami 206 27:9:101.7. 751

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami
AUGLI un OGAS 15 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENS, skabie produkti 88.25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.83 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27 grami
AUGLI un OGAS 239.56 grami

DARZENI 637.9 grami
KARTUPELI 626 grami

PIENS, skabie produkti 526.25 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 284.5 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.
EDIENKARTE 1.1 Ned&la/5-9kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1.2 Nedéla/5-9ki

PIRMDIENA

SASKANOTS .
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_ Ediena nosaukums Gat.sv Olbal” Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums __Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta ciikgala baltd mércé 100 4.0 1319 7.0 198 Eeal G :
P2 Variti makaroni 150 6.0:  1:8::35:5 188 -
P3 Burkani ar séklinam o 08 4 62 7 2 i =
P4 Rudzu maize 148 24 05 B4 80 :
P5 Ogu uzpitenis /piens 100/45 62 32 260 158
P6_Aboli (auglis) 80 08 0> B0 8 e
PIEVIENOTAIS SALS 1.05 grami DARZENI 92 grami OPA: 27.2 23.6 99.1 733
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPEL! O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 95 grami PIENS, skabie produkti 235 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 250 4.3 10.0 14.0 165
P2 Maltas galas mérce 100 9.7 144 51 188 -
P3 Variti griki 150 59 1:8.29.9 159
P4 Kapostu-sv.gurkusalati 70 42 51 42 63 .
P5 Kompots dzérvenu 2000 04 - 0075 32
P6 Graudu maize 40 32 04 196 94
PIEVIENOTAIS SALS 1.09 grami DARZENI 110.55 grami KOPA: 244 316 803 701
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 75 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OVGAS 30 grami PIENS, skabie produkti 48 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Makaroni ar vistas galu 200 15.0 18.4 43.6 414
P2 Redisu-burkanu salati ar kréjumu 707 1.0 16, 33 38 =
P3 Rudzu maize 50..3.0 06.204. . 99
P4 Kompots - abolu/dz&rvenu 200 03 0:00 75 32 -
P5 Auglu salati ar jogurtu 100/10 55 4.6 18.7 141
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 112.9 grami KOPA: 247252 93.5" 720
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.1 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 128 grami PIENS, skabie produkti 105 grami GALA, ZIVIS 46 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar galu/kréjums 250010 . .7 148 223 229
P2 Cepta Heka fileja 60/. 4 82 218 126
P3 Darzenu plovs 150: 4.0 25 356 182
P4 Kréjuma — citronu mérce 50 0 4 0 22 4T
P5 BieSu, burkanu, kapostu salati 7013, 34,52 53
P6 Kefirs 200 64 40 76 95
P7 Baltmaize 200 1:6- 0298 47
PIEVIENOTAIS SALS 1.15 grami DARZENI 180.5 grami KOPA: 291" 33.8° 854 781
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 1.5 grami PIENS, skabie produkti 224.9 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgala darzenu mércé 100292 248 3.8 277
P2 Vartti kartupeli 150, 3.6: 0:2 266 126
P3 Burkanu salati ar kréjumu 7012 31 54 57
P4 Téja Auglu 200 00 00 39 6
P5 Rudzu maize 40 24 0.5 164 80
P6_Smalkmaizite ar kanéli 60 7.3 7.9 346 224
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami DARZENI 87.13 grami 23.7 36.4 90.7 780

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.4 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

KARTUPELI 180 grami
PIENS, skabie produkti 49 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 28.01 grami
AUGLI un OGAS 254.5 grami

DARZENI 583.08 grami
KARTUPELI 325 grami
PIENS, skabie produkti 661.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 266 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.

EDIENKARTE 1.2 Ned&la/5-9kl

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

21112:2022°15:12:59

LapaNr.1no 1



