SIA "Concord Service Group”

EDIENKARTE 1 Nedéla/1-4kl Vegetara

PIRMDIENA

Ediena nosaukums
P1 Pupinu zupa /Veg/
P2 Siera-krgjuma mérce
P3 Variti griki
P4 Kapostu- sv.gurku salati
P5 Graudu maize
P6 Sulas dzériens
P7 Aboli (auglis)
PIEVIENOTAIS SALS 1.81 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

OTRDIENA
Ediena nosaukums
P1 Vegetara kotlete
P2 Variti kartupeli
P3 Piena mérce
P4 Bietes ar zalajiem zirniSiem
P5 Graudu maize

P6 Dzérvenu uzpltenis ar pienu
PIEVIENOTAIS SALS 0.82 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.5 grami
AUGLI un OGAS 20.6 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums
P1 Vegetara solanka
P2 Makaroni ar sieru
P3 Redisu un burkanu salati ar e|ju
P4 Abolu - avenu dzériens

P5 Graudu maize
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.1 grami
AUGLI un OGAS 30 grami

CETURTDIENA

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
7.9 200110 66 65 243 173
1.7 70 3.7 97 43 120

120 43 0.7 348 165

70 06 41 25 55

111 20 22 07 84 51
200 0.2 0.0 94 39

80 03 02 80 38

DARZENI 135.6 grami
KARTUPEL| 32 grami
PIENS, skabie produkti 73 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 14 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
1,3,7 100 57 115 164 185
120 24 02 225 96
1.7 50 15 19 38 38
70 13 31 75 61
1,11 20 22 07 84 51
1.7 80/150 54 31 220 137

DARZENI 97.4 grami
KARTUPEL| 124.8 grami
PIENS, skabie produkti 193 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Alerg. Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
7 200/10 14.1 83 394 288
17 150/15 10.7 6.1 426 276

70 07 31 29 43
200 02 01 78 33
1,1 20 22 07 84 51

DARZENI 121.8 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 11 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Qlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
P1 Kartupelu biezenis 7. 150 3.2 25 245 128
P2 Biezpiens ar gurki 7 100 123 45 25 119
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 3.0 22 43
P4 Graudu maize 1,11 20 22 07 84 51
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 7 70/100 2.3 156 184 260

PIEVIENOTAIS SALS 0.44 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.2 grami
AUGLI un OGAS 20 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums

P1 Svaigu kapostu zupa

P2 Darzenu plovs

P3 Gurkis marin&ts

P4 Kefirs

P5 Graudu maize

P6 Auglis (abols)

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.27 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 27.4 grami
AUGLI un OGAS 252.6 grami

EDIENKARTE 1 Nedégla/1-4kl Vedetara

DARZENI 86.642 grami
KARTUPELI 129 grami
PIENS, skabie produkti 109.995 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 65 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
7 20010 19 7.2 132 127
200 6.1 6.0 464 266
50 04 00 08 6
7 200 64 40 76 96
1.1 20 22 07 84 51
100 04 02 100 48

DARZENI 221.8 grami

KARTUPELI 56.2 grami

PIENS, skabie produkti 210 grami
DARZENI 663.042 grami

KARTUPEL! 392 grami

PIENS, skabie produkti 596.995 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 94 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

DASRANVI >
Bauskas Valsts gimnazij
e

— L.Gerge
5365&?._{[%7«;@;
Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

181 219 918 642

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

184 206 805 569

Skalas piens 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

27.8 18.2 1011 691

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor

214 265 56.0 601

Skolas piens 0 grami

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

174 182 864 595

Skalas piens 0 grami

Skolas piens 0 grami
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