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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 2.1 Nedé/la/10-12kl

Vildorija Georgijcukea

b /VQj /7/@5/

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums & Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjums  300/10 4.5 8.0 16.7 160 - R S
P2 Bolones mérce 100 9.2 16.3 4.6 203 . S s
P3 Variti makaroni 200 86 26 511 271 -
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 e o - Lo nh
P5 Sulas dzériens - 200 0.3 00 84 35 - iy
P6 Rudzu maize 40 24 05 164 80 e
P7 Auglis (abols) S 80 03 0:2 80 -38 - e R
PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami DARZENI 161.1 graml 3 26.6 30.6 109.6 832
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 77 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami ~ PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums o B Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas teftelis kréjuma mércé 60/60 10.0 23.0 12.5 298 SRS
P2 Vartti kartupeli 180 44 0.2 326 154 -, st gt A
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70. 10- 4.1 . .55 . 63 R
P4 Rudzu maize 50 3.0 06 204 99 - S o
P5 Té&ja Piparmétru 200/ 00 -0:0:.:3:.9° 16 -
P6 Biezpiena sacepums ar roziném 130 19.0 4.7 176 184 B
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 98.7 grami KOPA: 374 326 925 814
PIEVIENOTAIS CUKURS 7 grami KARTUPELI 220 grami BIEZPIENS, SIERS 90 grami
AUGLI un OGAS 3 grami PIENS, skabie produkti 45 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums . Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 250/10 3.9 10.5 10.9 156
P2 Zivju kotlete 60 7.6 8.0 4.8 133 -
P3 Kréjuma — citronu mérce 50,00, .36 2.3 .43
P4 Risi variti 200 54 2.3 54.1 256
P5 Darzenu salati 70: 580083008557 543 =
P6 Kefirs 200 6.0 4.0 9.0 96
P7 Graudu maize 40 32 04 196 94 o
P8 Aboli (auglis) 80/ 0.3 02 80 38 k
PIEVIENOTAIS SALS 1.74 grami DARZENI 110.5 grami KOPA: 28.2 32.0 1121 860
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 57.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 224.9 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums 2a Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 100 8.3 204 3.7 233 .
P2 Variti griki 180 7.3 2.2 37.0 197 i
P3 Burkanu salati 5 e 70 48 34 26.8 175 B
P4 Kakao kréms ar ogu Kiseli 100/10 4.6 10.8 12.0 164
P5 Kompots - abolu 200 .0:1-°0:0- 74 32 :
P6 Rudzu maize 40 24 05 164 80
PIEVIENOTAIS SALS 0.81 grami DARZENI 385.35 grami KOPA: 27.6 37.3 103.3 880
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 45 grami PIENS, skabie produkti 86 grami 5 GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens O grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums —me meua Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 300 5.0 49 23.0 162 -
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 250 13.0 25.3 28.2 391
P3 Biesu - kiploku salati 70 3543163 58
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P5 Piens 200 56 40 95 96
P6_Aboli (auglis) 80 0.3 0.2 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.25 grami DARZENI 242.56 grami 27.7 379 913 825

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 185 grami

PIENS, skabie produkti 220 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6.01 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.01 grami
AUGLI un OGAS 292 grami

DARZENI 998.21 grami
KARTUPELI 539.8 grami

PIENS, skabie produkti 610.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 90 grami
GALA, ZIVIS 299 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.|
Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu dél.

EDIENKARTE 2.1 Nedgla/10-12k

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 2.2 Nedéla/10-12kl

Vildorija Georgijuka
PIRMDIENA

___ Ediena nosaukums s Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums - Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1_Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjums  300/10 4.5 8.0 16.7 160
P2 Bolones mérce o 100 9.2 16.3 4.6 203 B o N B
P3 Risi variti et 180 51 1.9 511 239 . _ .
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 1.2 314 .44 45 - - e -
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35 - B
P6 Rudzu maize 40 24 05 164 80 B B B
P7 Auglis (abols) 80-- 0:3 :02 =80 38 B B

PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami DARZENI 161.1 grami 23.0 29.9 109.6 800

PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

KARTUPELI 77 grami
PIENS, skabie produkti 35 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 65 grami

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Sautéta vistas gala mércé 100 8.3 185 6.8 239 s
P2 Variti kartupeli - 180 4.5 0.2 33.3 158 - b it s o
P3 Biesu -marintu gurku salati ar ellu 1021055617566 .81 -
P4 Rudzu maize 50 3.0 0.6 204 99 o
P5 Té&ja Piparmétru 200/ 10,0 0:0::3:9'. 16 o
P6 Biezpiena sacepums ar roziném 130 20.2 4.9 21.9 208 ) 3 )

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 98.3 grami KOPA: 37.0 30.3 91.8 801

PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPELI 225 grami BIEZPIENS, SIERS 90 grami

AUGLI un OGAS 3 grami - PIENS, skabie produkti 73.3 grami e GALA, ZIVIS 42 grami Skolas piens 0 grami sy

TRESDIENA

_Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums ~Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums = 250/10 4.4 13.2 10.9 183 B
P2 Zivju kotlete i 60..7.6..8.0...4.8 133 Loy
P3 Variti kartupel 180 4.4 0.2 326 154
P4 Biesu - kiploku salati 70, 4.2, 31 6.0 57 -
P5 Kréjuma — citronu mérce 60 ..0:%-.5.3..24 .59
P6 Kefirs 200 60 40 9.0 96 o
P7 Graudu maize 40 32 04 196 94 .
P8 Aboli (auglis) 80/ 0.3 0.2 80 38 o

PIEVIENOTAIS SALS 1.61 grami DARZENI 99.5 grami 279 344 932 815

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

KARTUPELI 277.8 grami
PIENS, skabie produkti 236 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 70 grami

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor __Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 10083 -20:4~ 3.7 - 233 - -
P2 Variti makaroni 180 8.2 1.9 48.3 252
P3 Burkanu salati 70 4.8 3:4-:26:8- 175
P4 Rudzu maize 408 2.4 10 o 6T B R B0 et e e e e e e e e
P5 Kakao kréms ar ogu kiseli 100/10 4.6 10.8 11.5 162 S
P6 Kompots - dbolu 200:7-0:1 .00 7.4...32 _
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami DARZENI 385.35 graml KOPA: 28.4 37.0 1141 932
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 45 grami PIENS, skabie produkti 86 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 300 °5.0::4,9:230" ‘162
P2 Saut&jums ar darzeniem un cukgalu 250 13.0 25.3 28.2 391
P3 Biesu - kiploku salati 107130801613 58
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P5 Piens 200 56 4.0 95 96
P6 Aboli (auglis) 80: 0:3:.°02 - 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.25 grami DARZENI 24256 graml 277 379 913 825

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 185 grami
PIENS, skabie produkti 220 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 64 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.38 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23 grami
AUGLI un OGAS 292 grami

DARZENI 986.81 grami
KARTUPELI 764.8 grami
PIENS, skabie produkti 650.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 90 grami

GALA, ZIVIS 291 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu dé|.

EDIENKARTE 2.2 Nedé&la/10-12kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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