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EDIENKARTE 2 Nedéla/1-4kl BVG Vegetara EDK ID: Nr. 18570060105 ”az'lés dirs
/ —— Gerée
Bauska, A)K/Z%
PIRMDIENA ——
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukdms Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu vegetara 137 200110 3.7 9.9 16.2 167 i -
P2 Darzenu mérce 1,7 100 3.0 71 7.7 104
P3 Variti makaroni 1 120 5.8 1.2 341 176 - B B
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 07 31 26 48 i B
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35 -
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45 -
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami DARZENI 168.1 grami KOPA: 148 218 852 613
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 53.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 60 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami o
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Variti kartupeli 120 24 0.2 225 96
P2 Biezpiens ar gurki 7 100 123 45 25 119
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 31 60 54 B
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45 - . -
PS5 Multivitaminu dzériens 200 03 0.0 74 31 :
P6 Risu kréms di 60 1.2 109 10.7 145 -
P7 Ogu kiselis 100 02 0.0 84 35
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 88.642 grami KOPA: 18.2 191 65.7 525
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 65 grami
AUGLI un OGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 51.795 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu vegetara zupa ar nddelém 1 200 3.1 10.3 20.9 187
P2 Burkanu un zalo zirniSu sautgjums 1,7 100 1.2 09 48 35
P3 Risi varfti 120 3.4 1.4 338 159 B
P4 Darzenu salati 70 0.7 31 22 43
P5 Kefirs 7 200 6.0 4.0 9.0 96 B
P6 Graudu maize 1 ) 20 22 07 84 51 -
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0.91 grami DARZENI 162.8 grami KOPA: 16.9 20.5 87.1 609
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.71 grami KARTUPELI 53.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 204 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Variti griki 120 4.3 0.7 348 165
P2 Kréjuma — tomatu mérce 1,7 80 11 73 39 85
P3 Burkani ar séklinam un kirbi 70 11 61 35 74
P4 Kompots - dbolu 200 01 00 74 32
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P6 Kakao kréms ar ogu kiseli 37 70/70 38 7.7 9.8 124
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 64 grami KOPA: 1.4 221 67.6 524
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 68.8 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
_ Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vegetara solanka/skabs kréjums 7 200/10 81 52 26.1 183 -
P2 Makaroni ar sieru 1 120/15 9.2 5.9 341 233
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 20 60 -
P4 Rudzu maize 1 201719037 8245
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZENI 118.1 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 211 grami

KOPA:
BIEZPIENS; SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

257 20.6 87.8

Skolas piens 0 grami

656

PIEVIENOTAIS SALS 3.07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22.41 grami
AUGLI un OGAS 303 grami

DARZENI 601.642 grami
KARTUPELI 281.4 grami

PIENS, skabie produkti 595.595 grami

BIEZPIENS, SIERS 80 grami
GALA, ZIVIS 0 grami

Skolas piens 0 grami
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