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Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy Qlbal, Tauki Qalhi Kalor

P1 Skabenu zupa {ar vistas galuykrgjum 1.7 200110 38 44 11.1 103
P2 Bolones mérce 7 100 11.1 11.3 44 166 B
P3 Variti makaroni 1 120 58 1.2 341 176 e
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 1.2 31 44 45 _
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami DARZENI 150.1 grami KOPA: 23.7 205 788 609
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 41.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un GGAS 82 grami PIENS, skibie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Otbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cikgalas teftelis kréjuma mércé 13,7 60/40 116 101 122 195
P2 Vartti kartupeli 120 25 0.1 185 88
P3 Biedu -marinétu gurku salati ar ellu 70 1.6 31 55 54
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45 B
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 0.0 74 #
P& Risu kréms 7 60 1.2 109 107 145
P7 Qgu Kiselis 160 02 0.0 84 35
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZEN! 98,7 grami KOPA: 17.8 245 709 593
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un CGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 5.9 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.av Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Obal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/krgjums 7 200110 38 74 76 124
P2 Zivis fileja balta marcé 1.4.7 i00 81 50 58 113
3 Risi varti 120 34 1.4 338 189
P4 Darzenu salati 70 1.0 31 32 #1
P5 Kefirs 7 200 6.0 40 90 96
P& Graudu maize 1 20 22 07 84 51 N
P7 Aboli (auglis) 8¢ 03 02 80 38
PIEVIENOTAS SALS 1.07 grami DARZENI 120.5 grami KOPA: 248 218 758 623
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS ( grami
AUGLI un OGAS 82.5 grami PIENS, skabie produkti 250 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens & grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums - Alerg. Gat,sv Clbal, Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kaler
P1 Maltas galas mérce 17 80 10.8 10.7 3.0 152
P2 Varti griki 120 4.3 0.7 348 165
P3 Burkani ar séklinam un kirbi 70 12 61 38 77
P4 Koempots - 8bolu 200 01 00 74 32
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P& Kakao kréms ar ogu kiseli 37 70/70 38 77 98 124
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 75.8 grami OPA: 213 255 671 594
PIEVIENOTA!S CUKURS 9.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un CGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 57 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg, Gat.sv Clbal. Tauki Ogthl Kslor Ediena nosaukums Alarg. Gat.sy Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar niideldém 1 200 37 32126 98
P2 Sautgjums ar darzeniem un cukgalu 7 200 136 13.8 214 268 B
P3 Biesu - kiploku salati 7 70 13 21 63 358
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P86 Aboli (auglis) 80 03 ¢2 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZEN! 190,96 grami
KARTUPELI 130 grami
PIENS, skabie produkti 215 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64 grami

25.6 235 658 602

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.55 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 21.61 grami
AUGLI un OGAS 305.5 grami

DARZENI 636.06 grami
KARTUPEL) 326.1 grami
PIENS, skabie produkti 612.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 308 grami

Skolas pians 0 grami
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