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PIRMDIENA Bausks, 7o ¢
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal, Ta| Qqlhi_Kalor Edisna nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 1,7 200MC 3.6 6.8 14.0 132
P2 Maltas galas mérce 17 100 11.8 11.8 63 179
P3 Variti griki 120 43 0.7 348 165
P4 Burkani un puravi ar kréjumu 7 70 1.0 20 38 48
PS5 Graudu maize 1 20 22 07 B84 51
P& Sulas dzariens 200 03 00 94 3g
PIEVIENOTAIS SALS 0.97 grami DARZENI 113.95 grami . 232 221 768 &13
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 44 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkii 114 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Omal. Tauki Cgihi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy Oibal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Bords argalu 7 200M0 35 6.3 116 127
P2 Vistas galas kotletes 3 80 10.9 128 53 181
P3 Vartti makaroni 1 120 58 1.3 341 177
P4 Piena mérce 17 50 18 22 51 48
P5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 14 36 20 47
P6 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
P7 Citronu dzériens 200 00 00 50 20

PIEVIENQTAIS SALS 0,82 grami DARZENI 146.4 grami KOPA: 257 283 717 665
PIEVIENCTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPEL | 46.7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLl un OGAS 4 grami PIENS, sk&bie produkti 60 grami GALA, ZIVI8 71.3 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Qglhi Kator Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki QOglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem/kréjums 47 200110 38 58 132 132
P2 VarTtas sardeles 60 64 139 09 154
P3 Kartupelu bigzenis 7 150 32 2.0 245 124
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 28 56
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P6 Kompots - dbolu/dzérvenu 200 01 00 BO 26

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZEN| 96.9 grami : 164 26.6 55.6 542
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami KARTUPELI 189 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami PIENS, sk&bie produkti 38.5 grami GALA, ZIVIS 20 grami Skalas piens 0 grami
CETURDIENA
Ediana nosaukums Alerg. Gatsv Clbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums _Alerg. Gat,sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu saut&jums ar ctkgalu 7 200 10.6 154 19.3 257
P2 Biedu -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 60 47
P3 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
P4 Auzu parslas kréms ar ogu mérci 1.7 701100 3.6 8.0 208 173
P5 Sulag dzériens 200 03 00 75 31
P& Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami
AUGLI un OGAS 95 grami

DARZENI 123 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

KARTUPELI 80 gram
GALA, ZIVIS 45 grami

PEENS, skabie produkti 62.6 grami

17.8 280 702 612

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Obal. Taulkd Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sy Olbal. Tauki Gglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém/kréjums1.7 20010 54 64 163 145
P2 Gulass 17 80 7.1 98 52 150
P3 RTsi vartti 120 3.6 15 36.0 170
P4 Burkdni ar séklindm ar ellu 70 1.2 66 44 82
P5 Graudy maize 1 20 22 07 84 51
P6 Kefirg 7 200 64 40 76 98
PIEVIENCTAIS SALS 0.84 grami DARZENI 99.65 grami : 259 289 779 695
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami KARTUPELI 37.5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS D grami PIENS, skabig produkti 225 grami GALA, ZIVIS BB.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 4.03 grami DARZENI 579.9 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 25.5 grami
AUGLI un OGAS 123.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

KARTUPELI 397.2 grami
GALA, ZIVIS 252.8 grami

PIENS, skabie predukti 500.1 grami

Skelas piens 0 grami
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