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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 1 200 3.2 3.8 135 101
P2 BP Maltas galas mérce 1 100 9.8 11.0 11.8 185
P3 Variti griki 120 43 0.7 348 165
P4 Burkani un puravi ar ellu 70 08 50 35 63
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P6 Sulas dzériens 200 0.3 00 94 39
PIEVIENOTAIS SALS 0.97 grami DARZENI 113.95 grami KOPA: 20.5 21.3 81.5 604
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 44 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bors¢s ar gaju 200 32 43 112 97
P2 Vistas galas kotletes 3 80 109 128 53 181
P3 Variti makaroni 1l 120 5.8 1.3 34.1 177
P4 BP mérce 1 50 .0.7::1.8 82 51
P5 Kinas kapostu- tomatu salati_ar ellu 70 14 36 20 47
P6 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
P7 Citronu dzériens 200 0.0 0.0 50 20
PIEVIENOTAIS SALS 0.82 grami DARZENI 146.4 grami OPA: 243 259 745 639
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.5 grami KARTUPELI 46.7 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 4 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 71.3 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem 4 200 3.6 3.8 129 102
P2 Varitas sardeles 60 6.4 139 09 154
P3 BP Kartupelu biezenis 150 26 3.6 262 141
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 06 41 26 56
P5 Graudu maize 1 20:::2:2°0.7. 84 .51
P6 Kompots - abolu/dzérvenu 200 0.1 0.0 6.0 26
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 96.9 grami KOPA: 155 26.1 57.0 531
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami KARTUPELI 189 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 24.5 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 20 grami Skolas piens 0 grami
CETURDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu sautéjums ar cikgalu(bez kr 200 10.6 124 229 244
P2 Bie$u -marinétu gurku salati ar ellu 70 07 24 60 47
P3 Graudu maize 1,11 20 2420 87 65
P4 Sulas dzériens 200 03 00 75 31
P5 Risu piena Kiselis ar ogu mérci 100/30 0.8 1.0 245 116
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 131 grami . 15.0 181 77.7 542
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.9 grami KARTUPELI 100 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 110 grami PIENS, skabie produkti 0 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 1 200 5.0 34 158 114
P2 Gulass 1 80 6.8 76 49 121
P3 Risi variti 120 3.6 1.5 36.0 170
P4 Burkani ar séklindm ar ellu 70 1.2 66 44 82
P5 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
200 0.0 0.0 49 20

P6 Téja Auglu

PIEVIENOTAIS SALS 0.84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.7 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 99.65 grami
KARTUPELI 37.5 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56.5 grami

18.9

Skolas piens 0 grami

19.9 744 558

PIEVIENOTAIS SALS 4.03 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 29.7 grami
AUGLI un OGAS 138.5 grami

DARZENI 587.9 grami
KARTUPEL| 417.2 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 252.8 grami

Skolas piens 0 grami
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