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PIRMDIENA
Ediena nosaukums - Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 200/10 3.9 57 128 121 cmm ey
P2 Maltas galas mérce 100 10.2 106 3.6 151 - B
P3 Vartti makaroni 120 5.8 1.7 341 181 L
P4 Kapostu, gurku salati ar ellu 70 44060 7139 62 S el -
P5 Graudu maize 20 1.6 02 98 47 =
P6 Sulas dzériens 200 03 0.0 94 39 S N
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 119.15 grami KOPA: 228 234 735 600
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami KARTUPELI 44 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 40 grami ~ GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami o Lt
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums - Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 200 48 39 146 115 I ol
P2 Sautéjums ar cikgalu 200/ 10.9 16.0 16.8 259
P3 BieSu - mar.gurku salati arellu 70 1.0 41 52 62
P4 Graudu maize 20 16 02 98 47 . -
P5 Sulas dzériens - 200 02 00 70 29 S -
P6 Auglis . 90 - 0.8:°02: 88" 36 3 :
PIEVIENOTAIS SALS 0.86 grami DARZENI 136.36 grami KOPA: 19.3 24.3 62.2 548
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.5 grami KARTUPELI 118 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skéabie produkti 15 grami GALA, ZIVIS 60 grami - Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
____Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 200/5 29 5.7 106 110 SR B B s
P2 Cisini vartti 60 6.4 13.9 0.9 154 B )
P3 Kartupelu biezenis 1801212.8 = 220 170" 0. T e T
P4 Kapostu- burkanu salati ar dillem 70 12 31 44 46
P5 Graudu maize 20 16 02 98 47 T, e
P6 Kefirs ) 160 4ie- o0 -6 o = T
PIEVIENOTAIS SALS 0.85 grami DARZENI 100 grami KOPA: 19.7 28.0 48.5 531
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami KARTUPELI 164 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami - PIENS, skabie produkti 179 grami GALA, ZIVIS 12 grami Skolas piens 0 grami o
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bor8¢s ar galu 3 ~200/110 41 6.7 13.2 130 A
P2 Vistas galas kotlete 80 96 99 46 148 ik
P3 Variti kartupeli 120 2.8 0.1 20.7 98 B &
P4 Piena mérce coo 505 :2 2220 -8.31. 38 i
P5 Kinas kapostu- toméatu salati ar ellu £0:071.6- 4.0 52.4.:5-68
P6 Garudu maize 20 16 02 98 47
P7 Citronu dzériens 200 00 0.0 5.0 20 = -
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 163.9 grami KOPA: 21.0 23.2 58.7 535
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.4 grami KARTUPELI 200 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2.9 grami PIENS, skabie produkti 45 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami.
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Variti makaroni 1207295.8° 112" 341 =176
P2 Cikgalas gulads 80 8.2 10.3 5.1 147 :
P3 Burkani ar séklinam ar ellu 7014 66 54 .89 :
P4 Graudu maize 20 .16 .02 98 47
P5 Biezpiena kréms ar ogu mérci 75/100 10.7 4.0 18.5 156
PIEVIENOTAIS SALS 0.44 grami DARZENI 86.85 grami 27.7 224 726 615

PIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami
__AUGLI un OGAS 16 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 17.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 57 grami

GALA, ZIVIS 40 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.85 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.3 grami
AUGLI un OGAS 108.9 grami

DARZENI 606.26 grami
KARTUPELI 526 grami
PIENS, skabie produkti 296.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 57 grami

GALA, ZIVIS 232 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzétu iemeslu dél.
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