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Alerg. Gat.sv Clbal. Tauki Qglhi Kalkor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Clbal. Tauki Oglhi Kalor

A~

P1 Skabenu zupa {ar vistas galuykréjum 1.7 250110 43 74 141 144

P2 Bolones mérce 7 100 111 113 4.4 166 _

P3 VarTt makaroni ) 1 150 60 1.6 365 187 . _
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 -
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35

P6 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90

P7 Auglis (dbols) 80 03 02 80 38

PIEVIENQTAIS SALS 1.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un CGAS 82 grami

DARZENI 155.1 grami
KARTUPELI 62 grami
PIENS, skabie produkti 35 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS © grami
GALA, ZIVIS 65 grami

255 242 911 706

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gatsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Cglhi Kalor
P1 Cokgalas teftelis kr&juma mércé 13,7 60/50 11.8 14.2 124 225
P2 Vaiti kartupeli 150 31 0.2 231 110
P3 Biedu -marinétu gurku saldti ar ellu 70 10 31 55 54
P4 Multivitaminu dzériens 200 03 00 74 M
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 -
P86 RTsu krems 7 80 16 145 127 187 -
P7 Qgu kiselis 100 02 00 84 35

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 20 grami

DARZEN! 98.7 gram
KARTUPELI 156 grami
PIENS, skabie produkti 71.2 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grarmi
GALA, ZIVIS B0 grami

20.2 325 8593 TN

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukurms Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg, Gat.sv Olbal. Tauki Qglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 250/10 4.3 B.6 107 149
P2 Zivis fileja baltd mércé 14.7 100 81 50 58 113
P3 Risi varti 160 38 1.7 3r6 179
P4 Darzenu salati 70 1.1 31 35 43
P5 Kefirs 7 200 60 40 90 9B
P& Graudu maize 1 40 44 14 168 102
P7 Aboli {auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.57 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 0,01 grami
AUGLI un OGAS 82.5 grami

DARZENI 128.5 grami
KARTUPEL! 50 grami
PIENS, skabie produkti 250 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZWVIS 70 grami

28.0 240 913

Skolas piens 0 grami

720

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Cglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltds galas mérce 1,7 100 41,0 134 36 180
P2 Vartti griki 150 53 0.9 436 206
P3 Burkanu salati 70 09 51 52 74
P4 Kompots - &bolu 200 01 00 74 32
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Kakao kréms ar ogu Xiseli 3.7 70/70 38 77 9.8 124

PIEVIENOTAIS SALS 0.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami
AUGLI un OGAS 41 grami

DARZENI B2.7 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 62.8 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 58 grami

234 276 B8589

Skolas piens 0 grami

705

PIEKTDIENA

Edisna nosaukums Alerg, Gatsy Qlbal, Tauki Cglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 1 250 45 4.3 176 131
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgaju 7 250 169 17.3 263 333
P3 Biesu - kiploku salati 7 W 13 21 63 58
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P& Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS C grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZEN! 218,76 grami
KARTUPELI 167.5 grami
PIENS, skabie produkti 216.2 grami

BIEZPIENS, SIERS ¢ grami
GALA, ZIVIS 77.5 grami

30.8 234 840

Skoias piens 0 grami

747

PIEVIENOTAIS SALS 5.3% grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.81 grami
AUGLI un OGAS 305.5 grami

DARZENI 681,76 grami
KARTUPELI 433.5 grami
PIENS, skabie produkti 635.2 grami

BIEZPIENS, SIERS € grami
GALA, ZIVIS 318.5 grami

Skolas piens 0 grami
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