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__Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1,7 300/110 4.8 7.5 16.9 158 B
P2 Bolones mérce 7 110 12.2 13.6 4.8 192
P3 Variti makaroni - 1 200 8.6 26 51.1 271 -
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 )
P5 Sulas dzériens 200 03 0.0 84 35 -
P6 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38 B -
PIEVIENOTAIS SALS 1.31 grami DARZENI 164.6 grami : 302 27.5 1141 852
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 77 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 37.5 grami GALA, ZIVIS 70.5 grami Skolas piens 0 grami a
OTRDIENA
___ Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi_Kalor
P1 Cikgalas teftelis kréjuma mércé 1,3,7 70/60 13.8 16.6 14.7 263 i
P2 Variti kartupeli 200 4.2 0.2 30.8 146
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 1.0 41 55 63 B
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112 B
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 00 74 31 -
P6 Risu kréms 7 80 1.6 145 12.7 187
P7 Ogu Kkiselis 100 02 00 84 35
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 103.1 grami KOPA: 23.8 361 99.9 838
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 208 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 81.8 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 1 300 80 83 252 208
P2 Zivis fileja baltd mércé 1,4,7 100 8.0 54 57 116 o
P3 Risi variti 200 54 23 541 256
P4 Darzenu salati 70..0.7.-64 . 23 163
P5 Kefirs 7 200 6.0 40 9.0 96
P6 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128 B
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.37 grami DARZENI 112.5 grami OPA: 34.0 27.2 125.3 906
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 240 grami GALA, ZIVIS 86.4 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
___Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 110 11.2 13.0 43 180
P2 Vartti griki 180 6.0 1.0 494 234
P3 Burkanu salati 70 48 34 268 175
P4 Kompots - abolu 200 01 0.0 74 32
P5 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P6 Kakao kréms ar ogu Kiseli 37 100/100 4.5 104 12.0 161
PIEVIENOTAIS SALS 0.81 grami DARZENI 386.9 grami OPA: 289 284 116.3 871
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 45 grami PIENS, skabie produkti 92 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 300/10 8.6 15.8 13.3 239
P2 Makaroni ar sieru 1,7 180/20 13.2 8.0 51.1 339
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 23 61
P4 Rudzu maize 1 50 28 -086 204 112
P5 Piens 7 200 56 4.0 95 96
P6_Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.42 grami
AUGLI un OGAS 80.6 grami

DARZENI 107.1 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 209.3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 25 grami

31.9 33.6 104.6 887

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.43 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.43 grami
AUGLI un OGAS 309.6 grami

DARZENI 874.2 grami
KARTUPELI 395 grami
PIENS, skabie produkti 660.6 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 294.9 grami

Skolas piens 0 grami
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