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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena’nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/krgjum 1,7 300110 4.8 7.5 16.9 158 - -
P2 Bolones mérce 7 110 12.2 143 4.8 199
P3 Risi variti 180 54 2.1 541 255
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 ) )
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35
P6 Rudzu maize 1 50 28 06 204 112
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38 B

PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami
AUGLI un OGAS 82 grami

DARZENI 164.6 grami
KARTUPELI 77 grami
PIENS, skéabie produkti 37.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 70.5 grami

27.0 27.8 117.0 842

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta vistas gala mércé 1.7 110 104 169 7.5 232 o
P2 Variti kartupeli 200 4.2 0.2 30.8 146
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 1.0 51 56 72 :
P4 Rudzu maize 1 60 33 08 245 135
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 0.0 74 31 T
P6 Risu kréms 7 80 1.6 14.5 12.7 187
P7 Ogu Kiselis 100 0.2 0.0 84 35

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 20 grami

DARZENI 101 grami
KARTUPELI 208 grami
PIENS, skabie produkti 107.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 46.2 grami

209 375 97.0 838

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadelém 1 300 8.0 83 252 208
P2 Zivis fileja baltd mércé 1,4,7 130 104 7.6 7.4 155
P3 Variti kartupeli 200 39 04 374 160
P4 Biesu - kiploku salati 7 70 09 21 66 57
P5 Kefirs 7 200 6.0 40 90 96
P6 Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128
P7 Aboali (auglis) 80 03 02 80 38 e

PIEVIENOTAIS SALS 1.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 82.6 grami

DARZENI 106.8 grami
KARTUPELI 268 grami
PIENS, skabie produkti 262 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 104.4 grami

352 244 1146 843

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 120 111 129 4.1 178
P2 Vartti makaroni 1 200 98 2.2 56.8 295
P3 Burkanu salati 70 09 31 52 56
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P5 Kompots - abolu 200 01 00 74 32
P6 Kakao kréms ar ogu Kiseli 37 100/100 4.5 104 11.6 159

PIEVIENOTAIS SALS 0.81 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 45 grami

DARZENI 86.9 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 88.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

29.0 29.3 105.5 831

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 300110 8.7 16.2 134 245
P2 Makaroni ar sieru 1,7 180/20 13.2 8.0 51.1 339
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 23 61
P4 Rudzu maize 1 50 28 0.6 204 112
P5 Piens 7 200 56 40 95 96
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.42 grami
AUGLI un OGAS 80.6 grami

DARZENI 111.1 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 211.3 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 25 grami

32.0 34.0 104.7 893

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.06 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22.92 grami
AUGLI un OGAS 310.2 grami

EDIENKARTE 2.2 Nedé|a/10-12kl BVG

DARZENI 570.4 grami
KARTUPELI 603 grami
PIENS, skabie produkti 706.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 301.1 grami

Skolas piens 0 grami
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