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PIRMDIENA il
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums — Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Rasolniks 300/10 5.9 9.8 18.8 190 B

P2 Maltas galas mérce 110 106 14.0 3.6 183 B

P3 Variti griki 180 6.4 1.1 52.3 248 ) o

P4 Burkani un puravi ar kréjumu 85 70 12 3.0 45 53 s B o

P5 Sulas dzériens B 150/ 0.3 0.0 94 39 -

P6 Graudu maize YR 60 48 0.5 293 141
PIEVIENOTAIS SALS 1.01 grami - DARZENI 119.55 grami KOPA: 291 28.4 117.8 853
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 60 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 50 grami GALA, ZIVIS 68 grami Skolas piens 0 grami -

OTRDIENA

_Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor ~ Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor

P1 Saut&jums ar cikgalu 280 13.3 214 33.2 387 B

P2 BieSu - mar.gurku salati. ar ellu 70 1.0 41 52 62 B

P3 Graudu maize 60 4.8 0.5 293 141 o i i

P4 Sulas dzériens 200 03 00 94 39 : )

P5 Risu kréms ar Kiseli 50/100 1.2 9.2 21.2 172 -

P6 Auglis(abols) : 80 0.7 02 78 32 : : ;
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 147 grami KOPA: 21.2 354 106.2 833
PIEVIENOTAIS CUKURS 13 grami KARTUPELI 180 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 96 grami _PIENS, skabie produkti 46 grami GALA, ZIVIS 45 grami Skolas piens 0 grami -

TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki_Oglhi Kalor

P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 250110 43 7.8 16.6 161

P2 Maltas galas mérce 100 11.8 17.0 4.4 219

P3 Risi variti 150 6.0 2.8 60.1 287 N

P4 BieSu - kiploku salati (O r2 81518 156 -

P5 Graudu maize 50 4.0 04 244 118 S

P6 Kefirs . 200 64 4.0 7.6 96
PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami DARZENI 122.55 grami OPA: 33.7 351 119.0 936
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 90 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami _ PIENS, skabie produkti 230 grami GALA, ZIVIS 77 grami Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums = Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 BorS¢s ar galu 300/10 59 10.8 20.9 204 Fe)

P2 Vistas galas kotlete 80 9.6 119 4.6 166

P3 Variti makaroni e tsbauss e 180::10:8.:12.3::64::1--31F S

P4 Salati gurku-redisu ar sk.kréjumu 1025090300 90039 b SN et

P5 Piena mérce 50 12 22 33 38 e

P6 Graudu maize 60 4.8 0.5 29.3 141

P7 Citronu dzériens 200 00 0.0 50 20
PIEVIENOTAIS SALS 0.84 grami DARZENI 196 grami KOPA: 32.7 30.8 126.0 926
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.43 grami KARTUPELI 90 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2.9 grami PIENS, skabie produkti 55 grami GALA, ZIVIS 63 grami Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cukgalas gulass 110 105 138 74 196 i

P2 Vartti griki 180 6.4 1.1 523 248 i

P3 Burkani ar séklinam ar ellu 70 22 88 4.6 109

P4 Garudu maize 60 48 0.5 293 141 i :

P5 Biezpiena kréms arogumerci  75/100 11.3 4.0 18.6 159 s
PIEVIENOTAIS SALS 0.46 grami DARZENI 93.65 grami 352 28.2 112.2 853

PIEVIENOTAIS CUKURS 10.02 grami
AUGLI un OGAS 16 grami

KARTUPELI 0 grami

PIENS, skabie produkti 20.5 grami

~KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.11 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 32.45 grami
AUGLI un OGAS 114.9 grami

DARZENI 678.75 grami
KARTUPELI 420 grami

PIENS, skabie produkti 401.5 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami

GALA, ZIVIS 303 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarte var mainities neparedzetu iemesl|u dél.
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

EDIENKARTE 2/2 Nedéla/10-12kI

20.04.2023 16:02:48

Lapa Nr. 1no 1



