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PIRMDIENA

Ediena nosaukums

Medicinas masa

1D Nr. 18570060105

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Qglhi Kalor

Ediena nosaukums

SASKANOTS ' .
Rauskas Vaists gimn&z] s

Bauéka%ﬂ ¢,

Alarg. Gat.sy Qlbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabenu zupa (ar vistas galuy/kréjum 1.7 250116 4.3 84 135 133
PZ Bolones mérce 7 100 11.1 113 4.4 166
P3 Risi variti 150 45 1.8 451 212
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 1.2 31 44 45 )
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35
P8 Rudzu maize 1 40 22 05 164 80
P7 Auglis (dbols) 80 03 ¢2 80 238
PIEVIENOTALS SALS 1.11 grami DARZENI 155.1 grami KOPA: 239 233 1001 719
PIEVIENQOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 56 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGL! un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums _Alerg. Gat,sv Qlbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal._ Tauki Oglhi Kalar
P1 Sautéta vistas gala mércé 1.7 110 13.3 157 8.5 232
P2 Variti kartupeli 180 3.1 0.2 231 110
P3_BieSu -maringtu gurku salzti ar elu 70 10 31 56 54 .
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 T
PS5 Multivitarminu dzériens 2060 0.3 00 74 31
P6 Risu kréms 7 80 1.6 14.5 127 187
P7 QOgu kiselis 100 0.2 0.0 84 35
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 101 grami KOPA: 217 340 821 739
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPEL 156 grami BIEZPIENS, SIERS 0 gram
AUGLI un {lGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 122.9 grami GALA, ZIVIS 60.5 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Clbal, Tauki Oglhi Kaler Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Qgihi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 250110 52 104 107 169
P2 Zivis fileja baltd mércé 147 100 &1 50 58 113 o
P3 Vartt kartupeli 150 31 0.2 23.1 110
P4 Biesu - kiploku salati 7 70 12 21 B8O 57
PS5 Kefirs 7 200 80 40 90 96
P& Graudu maize 1 50 56 1.8 21.0 128 —
P7_Aboli {auglis) 80 03 02 80 38 -
PIEVIENOTAIS SALS 1.46 grami DARZENI 117.5 grami KOPA: 295 236 835 711
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPEL| 208 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82.5 grami PIENS, sk&bie pradukt! 2680 grami GALA, ZIVIS 75 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Qlbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltds galas mérce 1.7 110 11.8 136 36 185
P2 Varti makaroni 1 180 7.2 1.8 426 223
P3 Burkanu salati 70 09 31 52 56
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P& Kakao kréms ar ogu kiseli 3,7 70/70 38 7.7 9.8 124 -
P68 Kompots - dbolu 200 01 00 74 32

PIEVIENOTAIS 8ALS 0.71 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami
AUGLI un CGAS 41 grami

DARZENI 84 grami
KARTUPELI O grami
PIENS, skabia produkli 64.6 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami

GALA, ZIVIS 59.8 grami

26,0 26.8 850 709

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gal.sv Qlbal. Tauki Cglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oghi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 1 250 45 43 176 131
P2 Sautdjums ar darzeniem un cukgalu 1.7 250 17.0 17.3 27.2 337
P3 Bie3u - Kiploku salati 7 70 13 21 63 58
P4 Rudzu maize 1 40 2.2 05 164 90
P5 Piens 7 200 56 40 95 496
P& Abali (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.3 grami

DARZENI 216.76 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS O grami

309 284 849 TS

PIEVIENQTAIS CUKURS  grami KARTUPELI 167.5 grami
AUGLI un OGAS 8¢ grami PIENS, skébie produkli 216.2 grami GALA, ZIVIS 77.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.08 grami DARZENI 674.36 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 21.8 grami
AUGL] un OGAS 305.5 grami

KARTUPELI 585.5 grami
PIENS, skabie produkti 698.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIViS 337.8 grami

Skolas piens 0 grami
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