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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks 250/10 5.2 8.0 19.5 174 S B ey
P2 Maltas galas mérce 100 10.6 126 3.6 170 N n
P3 Variti makaroni 150 6.2 2.0 36.9 197 .
P4 Kapostu, gurku salati ar ellu 1007510 72508190561 2
P5 Graudu maize 50 40 04 244 118
P6 Sulas dzériens 200 03 00 94 39
PIEVIENOTAIS SALS 1.03 grami DARZENI 122.85 grami KOPA: 27.4 281 97.7 759
PIEVIENOTAIS CUKURS 4.6 grami KARTUPELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 40 grami GALA, ZIVIS 64 grami Skolas piensO grami ——
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém .. 250" 5.6 4.9 19.6:. 149 5
P2 Saut&jums ar cikgalu 250 12.2 153 29.7 313 -
P3 BieSu - mar.gurku salati ar ellu 702 10024153 <62 3 U be L
P4 Graudu maize 50 4.0 04 244 118 s
P5 Sulas dzériens 200 03 00 94 39 B
P6 Auglis i 90 0.8 0.2 88 36 S RIS S : =
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 161.5 grami KOPA: 23.8 250 9713 717
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 210 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 90 grami PIENS, skabie produkti 17 grami GALA, ZIVIS 57 grami Skolas piens 0 grami 0
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor __Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivju zupa ar darzeniem un kréjumu 250/10 4.0 8.3 144 155 5 " TR e
P2 Kartupelu biezenis 200 45 34 272 161 N
P3 Maltas galas mérce 100 11.8 15.0 4.2 199 _
P4 Kapostu- burkanu salati ar dillém 70 12 51 44 64 I Fat
P5 Graudu maize 50 4.0 04 244 118 S SIS g e e el o
P6 Kefirs P00 64 40 7B % 7 =
PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami DARZENI 129.35 grami KOPA: 320 3611 822 793
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami KARTUPELI 247 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami _ PIENS, skabie produkti 263 grami GALA, ZIVIS 77 grami Skolas piens 0 grami .
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bor&¢s ar galu 25010 4.9 8.2 186 169 B o
P2 Vistas galas kotlete 80 9.6 109 4.6 157
P3 Vartti kartupeli 150,::-86.:0:2..26.6..126
P4 Piena mérce 60 180082 1818 e B0t e T S B
P5 Kinas kapostu- tomatu salati ar ellu 70 -16: 580 21 62
P6 Graudu maize 50 4.0 04 244 118
P7 Citronu dzériens : oM 00 00 BO B0 0 T
PIEVIENOTAIS SALS 0.75 grami DARZENI 182 grami KOPA: 252 28.0 851 702
PIEVIENOTAIS CUKURS 5.43 grami KARTUPELI 265 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 2.9 grami PIENS, skabie produkti 55 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums ! Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cukgalas gulass 110 10.3 154 6.3 206 i R
P2 Variti makaroni 150 6.6 1.8 39.0 206 i
P3 Burkani ar séklinam ar ellu 70...1.6..72..49 93 X
P4 Graudu maize 50 4.0 04 244 118 s
P5 Biezpiena kréms ar ogu merci ___75/100 11.3 4.0 18.6 159
PIEVIENOTAIS SALS 0.47 grami DARZENI 85.65 grami 33.7 289 93.3 782

PIEVIENOTAIS CUKURS 10.7 grami
AUGLI un OGAS 16 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 50 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 19.4 grami

Skolas piens 0 grami

A

PIEVIENOTAIS SALS 4.65 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 24.83 grami
AUGLI un OGAS 108.9 grami

DARZENI 681.35 grami
KARTUPELI 792 grami
PIENS, skabie produkti 394.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 60 grami
GALA, ZIVIS 308 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.
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