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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1,7 250/10 4.3 6.4 135 133 - - B
P2 Bolones mérce s 100 11.1 113 44 166
P3 RIsi vartti 150 4.5 1.8 451 212
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 - -
P5 Sulas dzériens B 200 03 00 84 35 B )
P6 Rudzu maize B 1 40 22 05 164 90 i
P7 Auglis (abols) 80 03 02 80 38 _
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 155.1 grami KOPA: 23.9 233 1001 719
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 56 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami -
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg.  Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta vistas gala mércé 1,7 110 13.3 157 8.5 232 B
P2 Variti kartupeli 150 31 02 23.1 110
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 1.0 31 56 54 B
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90 o
P5 Multivitaminu dzériens 200 03 00 74 31 A i
P6 Risu kréms 7 80 1.6 14.5 12.7 187
P7 Ogu kiselis 100 0.2 0.0 84 35
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami DARZENI 101 grami OPA: 21.7 34.0 8241 739
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 156 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 122.9 grami GALA, ZIVIS 60.5 grami Skolas piens 0 grami -
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nddelém 1 250 6.7 7.8 21.0 181 B
P2 Zivis fileja baltd mércé 14,7 100 80 6.4 57 125
P3 Variti kartupeli 150 29 0.3 28.1 120
P4 BieSu - kiploku salati 7 70 09 21 66 57
P5 Kefirs 7 200 6.0 4.0 9.0 96 )
P6 Graudu maize Mt 50 6.0 5.0 21.8 162
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.16 grami DARZENI 98.1 grami OPA: 30.8 25.8 100.2 780
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 206 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 250 grami GALA, ZIVIS 82 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 110 11.8 13.6 3.6 185
P2 Variti makaroni 1 150 7.2 1.8 426 223
P3 Burkanu salati 70 09 31 52 56
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P5 Kakao kréms ar ogu Kiseli 37 70/70 3.8 7.7 9.8 124
P6 Kompots - abolu 200 01 00 74 32
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami DARZENI 84 grami : 26.0 26.8 85.0 709
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 64.6 grami GALA, ZIVIS 59.8 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 7 250110 6.8 13.8 9.8 198
P2 Makaroni ar sieru 1,7 150/20 11.8 7.5 426 294
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 23 61
P4 Rudzu maize 1 40 22 05 164 90
P5 Piens I 200 56 40 95 96 )
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.42 grami
AUGLI un OGAS 80.6 grami

DARZENI 100.8 grami
KARTUPELI 37.5 grami
PIENS, skabie produkti 207.2 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 20 grami

28.1

Skolas piens 0 grami

31.0 885 778

PIEVIENOTAIS SALS 4.52 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 22.22 grami
AUGLI un OGAS 305.6 grami

DARZENI 539 grami
KARTUPELI 455.5 grami
PIENS, skabie produkti 679.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 20 grami
GALA, ZIVIS 287.3 grami

Skolas piens 0 grami
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