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SASKANOTS
Bauskas Valsts gimnazij

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjum 1,7 200/10 39 4.4 111 103 B
P2 Bolones mérce 7 100 11.1 11.3 4.4 166
P3 Variti makaroni 1 120 58 1.2 341 176 -
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 B -
PS5 Sulas dzériens - 200 03 0.0 84 35 -
P6 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P7 Auglis (abols) : 89 03 02 80 38 - B
PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami DARZENI 150.1 grami KOPA: 23.7 205 78.6 609
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 41.3 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 35 grami - GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami B
OTRDIENA
____Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki_Oglhi Kalor
P1 Cikgalas teftelis kréjuma mércé 137 60/40 11.6 10.1 12.2 195 -
P2 Variti kartupeli 120 25 0.1 185 88
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 70 10 31 55 54 ]
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Multivitaminu dzé&riens 200:0.3.:.0.0 7.4 31
P6 Risu kréms 7 60 1.2 10.9 10.7 145
P7 Ogu Kkiselis 100 02 0.0 84 35
PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami DARZENI 98.7 grami KOPA: 179 245 70.9 593
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 20 grami PIENS, skabie produkti 55.9 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Zivis fileja balta mércé 14,7 100 80 50 57 112
P2 Vistas galas zupa ar nidelém 1 200 53 4.7 16.8 132 B
P3 RTsi vartti 120 34 1.4 338 159
P4 Darzenu salati ) 70007 81 22 43 -
P5 Kefirs 7 200 6.0 40 90 96
P6 Graudu maize 1 20 22 07 84 51
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami DARZENI 100.7 grami N 26.0 191 839 632
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 240 grami GALA, ZIVIS 77.6 grami Skolas piens 0 grami -
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 80 10.8 10.7 3.0 152
P2 Variti griki 120 4.3 0.7 34.8 165
P3 Burkani ar séklinam un kirbi 70..:1.2..:6:4. 3.8 77
P4 Kompots - dbolu 200 01 00 74 32
P5 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P6 Kakao kréms ar ogu Kiseli 3.7 70/70 3.8 7.7 9.8 124
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 75.8 grami KOPA: 21.3 255 671 594
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
~_AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 57 grami GALA, ZIVIS 56 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréjums 1,7 200/10 7.8 13.6 16.2 235
P2 Makaroni ar sieru 1,7 120/15 9.2 59 34.1 233
P3 Kinas kaposti ar gurkiem un tomatie 70 14 50 20 60
P4 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P5 Piens 7 200 56 4.0 95 96
P6_Aboli (auglis) 80 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 0.84 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 80.5 grami

DARZENI 94 grami
KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produkti 211 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 20 grami

254 29.0 779

Skolas piens 0 grami

708

PIEVIENOTAIS SALS 4.23 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.71 grami
AUGLI un OGAS 305.5 grami

DARZENI 519.3 grami
KARTUPELI 236.1 grami
PIENS, skabie produkti 598.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 15 grami
GALA, ZIVIS 268.6 grami

Skolas piens 0 grami
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