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Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor

Ediengfifosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Skabenu zupa ar olu vegetara /kr&jum 1.3.7 200110 3.7 7.2 162 151 ]
P2 Makaroni ar sieru ) 1,7 150/20 11.8 10.0 426 317
P3 Kapostu un svaigu gurku salati 70 06 52 26 66
P4 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
P5 Kefirs 7 200 64 4.0 76 96
P6 Rudzu maize 1 20 1.1 03 82 45 o
PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami DARZENI 101.7 grami PA: 240 268 8514 713
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.6 grami KARTUPELI 53.3 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 82.5 grami PIENS, skabie produkti 214 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami -
OTRDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu mérce 17 100 34 74 7.7 103
P2 Variti kartupeli 120 24 0.2 225 96
P3 Bie$u -marin&tu gurku salati ar ellu 70 07 74 62 90
P4 Graudu maize 1,11 40 48 4.0 175 130
P5 Kompots - dbolu 200 01 00 28 13
P6 Jogurta kréms ar ogu mérci T 10027 28 7.2 167 151 ) - B
PIEVIENOTAIS SALS 0.3 grami DARZENI 132.2 grami KOPA: 14.0 261 734 584
PIEVIENOTAIS CUKURS 12.3 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 60 grami PIENS, skabie produkti 137 grami GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums . Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar nadelém 1 200 31 29 212 124
P2 Kéapostu karbonade 1,37 100 37 92 69 138
P3 Risi variti 120 36 1.5 360 170
P4 Darzenu salati 70 07 36 30 53 ) B
P5 Piena mérce 1.7 50 16 34 47 56
P6 Kefirs 7 200 64 40 76 96 B
P7 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P8 Auglis* . 80 07 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 175.5 grami KOPA: 210 2485 954 713
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80.4 grami PIENS, skabie produkti 261.7 grami _ GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami - -
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu leo 100 33 82 111 131
P2 Varti griki 120 4.3 0.7 348 165
P3 Burkani ar séklinam 70 13 87 40 99
P4 "Dundegas krems" 1.7 80 24 25 114 77
P5 QOgu mérce 40 01 00 51 21
P6 Graudu maize 1.1 20 24 20 87 65 )
P7 Sulas dzériens 200 0.0 0.0 88 37
PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami DARZENI 205 grami KOPA: 13.7 221 84.0 595
PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 10.2 grami PIENS, skabie produkti 67.2 grami a GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor _ Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 200 44 91 121 148 - -
P2 Darzenu plovs 200 64 8.1 478 292
P3 Gurkis marinéts 40 03 00 06 5 )
P4 Sulas dzériens 200 00 00 88 37 )
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
80 0.7 02 7.8 32

PE Auglis®
PIEVIENOTAIS SALS 0.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami
PIEVIENOTAIS SALS 2.9 grami

DARZENI 184.3 grami
KARTUPEL! 50 grami

DARZENI 798.7 grami

PIENS, skabie produkti 4.5 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS 29.1 grami
AUGLI un OGAS 313.1 grami

EDIENKARTE 3N 1-4kl BVG Vegetara

KARTUPELI 268.1 grami
PIENS, skabie produkti 684 .4 grami

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

129 177 854 557

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami

GALA, ZIVIS 0 grami Skolas piens 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 40 grami

GALA, ZIVIS 0 graml Skolas piens 0 grami
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