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EDIENKARTE 3.1 N 5-9kl BVG

Medicinas masa
Viktorija Georgijcuka
ID: Nr. 18570060105

Sta 967 /

/R A AP

PIRMDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa ar olu un galu 1,3 250 6.3 9.0 17.3 176
P2 Makaroni ar vistas galu 1 200 143 9.3 451 331

P3 Kapostu un svaigu gurku salati

70 06 52 26 66

P4 Aboli (auglis)

80 03 02 80 38

P5 Kefirs

7 200 64 40 786 96

P6 Rudzu maize

1 50 2.8 0.6 204 112

PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.6 grami
AUGLI un OGAS 82.5 grami

DARZENI 147 .8 grami
KARTUPELI 62.5 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 56 6 grami

30.8 28.4 101.0 819

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Cikgalas m/g kimenu veltnigi

1,3,7 110 16.8 166 2.9 232

P2 Variti kartupeli

180 35 04 337 144

P3 Biesu -marinétu gurku salati ar ellu

70 07 24 62 48

P4 Graudu maize 1,11 50 6.0 50 218 162
PS5 Kompots - dbolu 200 01 00 28 13
P6 Jogurta kréms ar ogu mérci 7 100/32 24 49 137 116

PIEVIENOTAIS SALS 0.4 grami
PIEVIENCTAIS CUKURS 9.8 grami
AUGLI un OGAS 60 grami

DARZENI 82.7 grami
KARTUPELI 187.2 grami

i BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 75.1 grami

GALA, ZIVIS 88 grami

29.5 294 811 T15

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nadelém 1 250 6.8 59 217 167
P2 Zivs kotlete 1,34 70 77 53 27 95

P3 Risi variti

120 36 1.5 360 170

P4 Darzenu salati

70 07 36 30 53

P5 Piena mérce 17 50 16 34 47 56
P& Kefirs 7 200 64 40 76 96
P7 Rudzu maize 1 50 2.8 06 204 112
P8 Auglis* 80 07 02 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.7 grami
AUGLI un OGAS 80.4 grami

DARZENI 97.8 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 241.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 82 grami

30.2 245 1041 782

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums

Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Alerg. Gat,sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Maltas galas mérce

1.7 100 121 141 3.6 190

P2 Variti griki

180 6.4 1.1 523 248

P3 Burkani ar séklinam

70 1.3 48 40 64

P4 "Dundegas kréms" 1,7 80 24 25 114 77
P5 Ogu mérce 40 01 00 51 21
P& Graudu maize 114 50 6.0 5.0 21.8 162

P7 Sulas dzériens

200 00 00 88 37

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGL un OGAS 10.2 grami

DARZENI 83.1 grami
KARTUPELI 0 grami

] BIEZPIENS, SIERS 0 grami
PIENS, skabie produkti 79.7 grami

GALA, ZIVIS 62.5 grami

28.2 27.5 1071 799

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki_Qglhi_Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Siera- darzenu zupa 7 250 5.5 114 152 182
P2 Vistas galas strogonovs 1.7 100 95 88 42 137

P3 Risi variti

180 54 22 541 255

P4 Sulas dzériens

200 0.0 00 88 37

P5 Rudzu maize

1 50 2.8 06 204 112

P6 Auglis*

80 07 02z 78 32

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

DARZEN] 43.8 grami
KARTUPELI 62.5 grami

: BIEZPIENS, SIERS 25 grami
PIENS, skabie produkti 20.3 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

23.8 232 1105 755

Skolas piens 0 grami

PIEVIENQTAIS SALS 4.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.1 grami
AUGLI un OGAS 313.1 grami

DARZEN| 455 2 grami
KARTUPEL 362.2 grami
PIENS, skabie produkti 616.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 25 grami
GALA, ZIVIS 339.1 grami

Skolas piens 0 grami
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