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PIRMDIENA

Ediena nosaukums .. Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o . __Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kréjums  250/10 4.0 6.9 13.3 135
P2 Bolones mérce 100 9.2 16.3 4.6 203

P3 Varitimakaroni 150 6.0 1.6 355 187 -
P4 Kapostu- sv.gurku salati - 70 1.2 31 44 45 B e B N B
P5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35 o
P6 Rudzu maize L 40 24 05 164 80 s R R S o
P7 Auglis (abols) ) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.21 grami DARZENI 155.1 grami KOPA: 234 286 906 723
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 56 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cilkgalas teftelis kréjuma mércé 60/50 9.8 22.8 12.2 294 B
P2 Vartti kartupeli 160 3.6 0.2 26.6 126 < B
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu 01100 8 05051054 B .y
P4 Rudzu maize B T 40 24 05 164 80 o S RS AT
P5 Téja Piparmétru P00/ B0- 06288 96
P6 Biezpiena sacepums ar roziném 110 16.8 4.4 146 161
PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami DARZENI 98.7 grami KOPA: 33.6- 31.0 79.2 731
PIEVIENOTAIS CUKURS 6.5 grami KARTUPELI 180 grami BIEZPIENS, SIERS 80 grami
AUGLI un OGAS 3 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums & Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka zupa/kréums ~~ 250/10 3.9 10.5 10.9 156 B (ks e
P2 Zivju kotlete B0 b Bl B 188 e
P3 Kréjuma — citronu mérce 50...0.7 36 23 43 e R i R e "
P4 Risi variti 150 3.8 1.7 37.6 179 ik
P5 Darzenu salati 70 R 23815 43 e i
P6 Kefirs 200 6.0 40 9.0 96
P7 Graudu maize 40 32 04 196 94 3
P8 Aboli (auglis) 80/ 0.3 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.74 grami DARZENI 110.5 grami KOPA: 265 314 956 783
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.01 grami KARTUPELI 57.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 224.9 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 90 -8 157 3.0 184
P2 Variti griki 180 54 1.6 272 145 t X
P3 Burkanu salati 70 4.8 3.4 268 175
P4 Kakao kréms ar ogu Kiseli 70070 3.9.. 8.0 . 9.8 127
P5 Kompots - abolu 200 04 00 74 32
P6 Rudzu maize 40 24 05 164 80 el
PIEVIENOTAIS SALS 0.71 grami D[\RZENI 381.35 grami KOPA: 245 29.2 905 741
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami KARTUPELI O grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 61 grami GALA, ZIVIS 49 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar niidelém 250 4.2 48 17.6 136
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 2001160 23:71.21:8 = 347.
P3 BieSu - kiploku salati 7050803 - 46:3 - 258
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P5 Piens 200 56 4.0 95 96
P6 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 190.96 grami OPA: 256 36.3 795 755
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 143 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 215 grami GALA, ZIVIS 64 grami Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.66 grami DARZENI 936.61 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.31 grami KARTUPELI 436.8 grami BIEZPIENS, SIERS 80 grami
AUGLI un OGAS 288 grami PIENS, skabie produkti 570.9 grami GALA, ZIVIS 298 grami Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzétu iemeslu dél.
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EDIENKARTE 2.2 Nedéla/5-9kl
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Viktorija Georgijéuka
PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor ~ Ediena nosaukums B Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabenu zupa (ar vistas galu)/kré§ums  250/10 4.0 6.9 133 135 - o
P2 Bolones mérce ) 100 92 163 46 203 S e
P3 Risivarti 150 38 15376 177 - -
P4 Kapostu- sv.gurku salati 70 12 31 44 45 S - o embiae mhne
P5 Sulas dzériens 200 03 0.0 84 35 i .o
P6 Rudzu maize ) 40 24 05 164 80 -
P7 Auglis (abols) 80 .03 .02 .80 .38 :
PIEVIENOTAIS SALS 1.11 grami DARZENI 155.1 grami KOPA: 21.2 285 926 713
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 56 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
__AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 35 grami GALA, ZIVIS 65 grami ~ Skolas piens 0 grami B
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéta vistas gala mércé 100 10.8 -20:1- - 7.8 265 es
P2 Variti kartupeli - 160 38 0.2 281 133 -
P3 BieSu -marinétu gurku salati ar ellu A0 1071581 hih 2 e
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80 e
P5 Téja Karkadé 200/ °0:0 0.0 :8:9 16
P6 Biezpiena sacepums ar roziném 110 17.8 4.4 176 177
PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami DARZENI 98.3 grami OPA: 35.8 30.3 79.2 742
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami KARTUPELI 190 grami BIEZPIENS, SIERS 85 grami
AUGLI un OGAS 3 grami PIENS, skabie produkti 87 grami GALA, ZIVIS 55 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums _Gatssv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Bie8u - kiploku salati 7012 83 -276:00 = 57 s
P2 Solanka zupa/kréjums 250/10 - 3.9 10.5 10.9 156
P3 Zivju kotlete 60 76 80 48 133 i
P4 Vartti kartupel 150 .34 . 0.2:25.2 119
P5 Kr&juma — citronu mérce 50:-40.7 8.6 2.3 .43 s ey i
P6 Kefirs 200..:6.0..°4:0.~"9.0: 96
P7 Graudu maize 40 32 04 196 94 o
P8 Aboli (auglis) 80/ 0.3 0.2 80 38 i
PIEVIENOTAIS SALS 1.63 grami DARZENI 99.5 grami OPA: 263 299 856 137
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami KARTUPELI 227.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 82 grami PIENS, skabie produkti 234.9 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 90 7.8 19.7 3.0 222
P2 Variti makaroni 150 6.6 1.8 39.0 206
P3 Burkanu salati 70:70:97 89 52" 56
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P5 Kakao kréms ar ogu Kiseli 70[70-:3:9 280" 19:8. 127
P6 Kompots - abolu ) 20057 0:10540:07 41232 E e
PIEVIENOTAIS SALS 0.61 grami DARZENI 81.35 grami OPA: 21.8 33.1 808 721
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 41 grami PIENS, skabie produkti 61 grami GALA, ZIVIS 49 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas zupa ar nidelém 2005 4204 81 7161 805 U P e e i et Ak ) P
P2 Sautéjums ar darzeniem un cukgalu 200 11.6 23.7 21.8 347
P3 BieSu - kiploku salati 7055435030 6.3 58 5
P4 Rudzu maize 40 24 05 164 80
P5 Piens 200 56 4.0 95 96
P6 Aboli (auglis) 80 0.3 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 190.96 grami 256 363 795 755

PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami

KARTUPELI 143 grami
PIENS, skabie produkti 215 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 64 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 5.15 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.8 grami
AUGLI un OGAS 288 grami

DARZENI 625.21 grami
KARTUPELI 616.8 grami
PIENS, skabie produkti 632.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 85 grami
GALA, ZIVIS 303 grami

Skolas piens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

Edienkarte var mainities neparedzé&tu iemeslu dél.
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