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PIRMDIENA 7
Ediena nosaukuns Gatsv _ Qlbal. _Tauld__Oghi lar Ediena nosaukums Gatsv Qlbal. Tauki _QOglhi  Kalor
P1 Déarzenu zupa ar vistas galu /kréjums 300110 39 85 13.2 148
P2 _BG Sautéta clkgala balta mércé 100 108 138 7.3 199
P3 Vari griki 180 67 20 337 180
P4 Burkani ar s8klinam 70 13 314 62 62
PS5 Bezglutena maize 40 10 11 164 84
P& Piens 200 56 4.0 95 896
P7 _Aboli (auglis) 80/ 03 02 8.0 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.57 graml DARZENI 123.3 grami KOPA: 296 327 942 808
FIEVIENOTAIS CUKURS 1 grami KARTUPRELI 70 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un CGAS 81.56 yrami PIENS, skabie produktl 295 grami GALA, ZIVIS 57 grami Skolas piens 0 grami

OTRDIENA
... Ediena nosaukums. Gatsy Olbal. Tauki Oghhi Kalor __ Ediena nosaukums Gatsv  Olbal, Tauki  Qgli  Kaler
P1 Siera- darzenu zupa 300 6.3 124 17.2 208
P2 Cikgalas kotiete 80 11.3 164 4.0 209
P3 Variti karfupeli 200 48 0.2 355 168
P4 BG Piena mérce 60 17 21 62 47
P5 Kapostu- sv.gurku salati 70 1.2 51 42 63
P& Kompots dzérvenu 20 01 00 75 32
P7_Bezglutena maize 40 10 11 1864 84
PIEVIENOTAIS SALS 1.27 grami DARZENI 114.87 grami KOPA: 26.3 373 901 &M
PIEVIENOTAIS GUKURS 5.5 grami KARTUPELI 351 grami ) BIEZPIENS, SIERS 25 grami . )
AUGLI un O'GAS 30 grami PIENS, skébie produkti 85 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skales piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Biesu zupa/kréjums 30010 31 73 198 160
F2_BG Makaroni ar vistas galu 280 142 193 594 477
P3 Redisu-burkdnu saldti ar kréjumu 70 10 16 33 33
P4 Kompots - dbolu/dzérvenu 200 01 00 75 32
P45 Bezglutena maize 40 10 11 164 84
PG Auglis 80 07 02 78 32
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI.229.2 grami KOPA; 200 295 1141 818
PIEVIENCOTAIS CUKURS 5.4 grami KARTUPEL| 65 grami BIEZPIENS, SIERS 0 graml

AUGLI un OGAS 108 grami

PIENS, skable produktl 16 grami

GALA, ZMIS 50 grami

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediera nosaukums Gatev _Olbal. Tauki  Oglhi_ Kator  Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki_ Oglhi _Kalor
P1 Pupinu zupa ar gaju/kréjums 300/10 121 122 331 294
P2 BG Cepta Heka fileja 60/ 72 112 B6 170
P3 Kartupelu biezenis 200 48 52 272 178
P4 Biedu -maringtu gurku salati ar eflu 70 131 31 84 58
P5 Bezglutena maize 40 1.0 11 164 84
PG _Citronu dzériens 200 00 00 5C 2
PIEVIENOTAIS SALS 0.93 grami DARZENI 111 grami KOPA: 283 328 94.7 806
PIEVIENGTAIS CUKURS 5 grami KARTUPEL| 250 gremi BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGL! un OGAS 5 grami PIENS, skabte prodult 59 grami GALA, ZIVIS 70 grami Skolas plens 0 grami
PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Gatsy_ Qlbal. Tawki Qalhi Kalor

P1 Plovs ar vistas galu

300 154 22.9 68.9 551

Ediena nosaukums

Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi _Kalor

P2 Burkanu salali ar kr&jumu

70 11 31 52 56

P3_Taja Auglu

200 00 00 39 16

P4 Bezgluiena maize

40 10 1.1 164 84

P5 Jogurta kréems

80 23 32 68 65

P& Ogu mérce 80 02 00 &7 28
PIEVIENOTAIS SALS 0.51 grami DARZENI 119.03 grami KOPA: 200 30.3 1080 800
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.5 grami KARTUPEL 0 grami BIEZPIENS, SIERS O grami
AUGLI un OGAS 15 grami PIENS, skibla produkti 90 grami GALA, ZIVIS 56 grami Skoelas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 5.38 gramii DARZENI 689.4 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.4 grami KARTUPEL| 736 grami BIEZPIENS, SIERS 25 grami
AUGLI un OGAS 238.58 grami PIENS, skabie produkdl 524 grami GALA, ZIVES 293 grami Skolas plens 0 grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.l Dokuments sagatavots elekironiski un derigs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu dél.
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