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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gatsv_ Olbal. Tauki Qgthi Kalol Edlena nosaukums Gat.svy Olbal. Tauki Oglhi  Kajor
P1_Skabenu zupa (ar vistas galu)krélums  300/10 4.1 8.7 158 144
P2 BG Bolones mérce 100 9.2 163 4.6 203
P3 BG Variti makaroni 180 52 2.2 53.5 254
P4 Kanostu- sv.gurku salati 70 1.2 31 44 45
PS5 Sulas dzériens 200 03 00 84 35
P6 Bezglutena maize 40 1.0 1.1 164 84
P7_Auglis (abols) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.31 gramil DARZENI 169.1 gral'nl KOPA: 21.3 295 111.2 BO4
PIEVIENCTAIS CUKURS 3.5 grami KARTUPELI 65 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLY un OGAS 82 grami PIENS, skabla produkti 35 graml GALA, ZIVIS 85 grami Skolas piens O grami
OTRDIENA

Ediena nosavkums

Gatsv _Olbal. Tauki _Qglthi  Kaler .Ediena nosaukums.

P1_BG Cukgalas teftelis kréjuma mércs

Gatav  Qlbal. Tauki_ Oglhi  Kator

60/40 94 156 125 228

P2 Vartti kartupeli

180 44 0.2 326 154

P3 Biedu -marin&ty gurku salati ar ellu

70 10 314 55 54

P4 T&ja Piparmétru

200/ 00 00 39 16

P5 Bezglutena maize

40 10 1.1 164 84

P6 BG Biezpiena placenisi ar krélumu

10016 176 11.2 27.2 277

PIEVIENOTAIS SALS 1.02 grami DARZENI 98.7 grami KOPA.: 332 312 931 B3
PIEVIENOTAIS GUIKURS 12 grami KARTUPEL| 220 grami BIEZPIENS, SIERS 90 grami
AUGLI un OGAS D graml PIENS, skibie produldi 20 grami GALA, ZIViS 50 grami Skolas piens 0 grarmi

TRESDIENA

Ediena nosaukyms

Gatsv__Qlbal. Tauki lhi__Kalor Ediena nosaukums

P1 Solanka zupa/kiéjums

Gatsv__Othal, Tauki Oglhi__Kalar

300110 34 93 7.8 131

P2 _BG Ziviu kotlete 60 71 80 54 135
P3 BG Kr&juma — citronu mérce 50 05 35 26 44
P4 Risi varmti 180 51 2.2 511 242
P5 Darzenu salati 70 11 31 35 43
P& Kefirs 200 60 40 90 96
P7 Bezglutena maize 40 1.0 11 164 84

P8 Aboli (auglis)

80/ 03 02 80 38

PIEVIENOTAIS SALS 1.34 grami DARZENI 107.5 graemi KOPA: 245 312 1039 814
PIEVIENOTAIS CUKURS D 01 grami KARTUPELI 37.8 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OBAS B2 grami PIENS, skabie produkti 224.9 grami GALA, ZIViS 70 grami Skotas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gatsv. Olbal, _Tauki _Qulhi _Kalor Ediena nosaukums Gatsv Ofbal. Tauki  Oghi _Kalor
P1 BG Maltas galas mérce 90 8.2 19.8 34 226
P2 Vartt griki 180 6.7 2.0 33.7 180

P3 Burkanu salati

70 48 34 268 175

P4 Kakao kréms ar ogu kiseli

70100 4.0 80 99 128

PS5 Kompots - dboly 200 01 00 74 32
P& Bezglutena maize 40 1.0 11 164 B4
PIEVIENOTAIS SALS 0.64 grami DARZENI 381,35 grami KOPA: 24,7 342 977 825
PIEVIENOTAIS CUKURS 9.3 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 43 grami PIENS, skabis produkti 66 grami GALA, ZIViS 52 grami Skofas plens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gatgv  Olbal.  Tauki thi_Kalor Gatsv Olbal. Tauki Calhl Kalor

P1 Vistas galas zupa ar BG nidelém

Ediena nosaukums

300 42 50 238 160

P2 Sautéjums ar darzeniermn un cukgalu

300 13.9 242 33.6 408

P3 Biedu - kiploku salati

70_13 28 82 55

P4 Bezglutena maize

40 10 1.1 164 84

P5 Piens 200 658 40 95 96
P8 Aboli (auglis) 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 278.55 graml KOPA: 264 372 973 840
PIEVIENOTAIS CUKURS & grami KARTUPEL! 200 graml BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, sk&bie produkti 221 graml GALA, ZIVIS 84 grami Skolas piens O graml
PIEVIENOTAIS SALS 5.52 grami DARZENI 1025.2 grami

PIEVIENQTAIS CUKURS 24.81 graml
AUGLI un OGAS 237 grami

KARTUPEL] 522.8 grami
PIENS, skable produkt 566.9 grami

BIEZPIENS, SIERS 90 gram|
GALA, ZIVIS 201 grarri

Skolas piansg O grami

Edienkarti sagatavoja Maija Bu;bakova tehnologs@cnegroup.d Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu dal.
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