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PIRMDIENA
Ediena nosaukums Galsy Olbal. Tauki _Oglhi Kalor Ediengfosaukums Gatsy Olbal. Tauk lhi  Kalor
P1_Darzenu zupa ar vistas galy 200 26 26 81 68 v
P2 Sautéia clkgala mércé 100 89 101 _10.3 168
P3 Varti griki 120 45 1.3 228 122
P4 Burkani ar s&klindm 70 13 31 62 82
P5 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40
P& Kompots ~ Sholu/dzarvenu 2000 041 00 7.0 29
P7_Abuli (auglis) 80/ 03 02 8.0 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.51 grami DARZENI 117.3 grami KOPA: 19.0 176 7086 527
PIEVIENOTAIS GUKURS 6 grami KARTUF'ELI 41 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLE un OGAS 103.56 grami PIENS, skabie produkii 0 grami GALA, ZIVTS 54.5 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
____Edisna nosaukums Galsv QOlbal, Tauki__Qglhi _Kalor Ediena nosaukums Galsy Ofbal. Tauki _Oglhi Kalor
P1_Dérzenu zupa ar nddelém 200 34 7.8 208 169 -
P2 Cikgalas kotiete 80 16.8 102 4.0 180
P3_Varit kariupeli 12028 01 207 98
P4 _Rfsu piena mérce 60 06 16 75 48 _
PS5 Képostu- sv.gurku salati 70 1.2 51 42 63
Pé Kompots dzérvenu 200 041 00 75 32
P7_Graudu maize 20/ 16 02 08 47
PIEVIENOTAIS SALS 1.07 grami DARZENI 109.27 grami KOPA: 265 250 746 636
PIEVIENOTAIS GUKURS 6 grami KARTUF‘EI,I 221 geami BIEZPIENS, SIERS O grami
AUGLI un OGAS 30 grami PIENS, skébie pradukdli 0 grami GALA, ZIVIS B9 grami Skelas pians © grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki thi  Kalor
P1 Bie3u zupa 200 17 33 118 86
P2 Makaroni ar vistas galu 180 12.9 9.5 351 295
P3 Redisu-burkanu salsti ar ellu 70 08 41 31 54
P4 Kompots - bolufdzarvenu 200 01 00 75 32
PS5 Rudzu maize 20 1.2 02 82 40
P6 Auglis 80 03 02 80 38
PIEVIENOTAIS SALS 1.1 grami DARZENI 181.7 grami KOPA: 174 173 737 545
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 grami KARTUF‘EI.J 27.3 grami BIEZPIENS, SIERS D grami
AUGLI un ©GAS 108 grami PIENS, skable produktl 0 grami GALA, ZVIS 45 grami Skolas plens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaykums Gatsv Otlbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Pupinu zupa ar gaju 200 5B 6.7 16.2 151
P2 Cepta Heka fileja 60f 74 B2 28 126
P3 Kartupelu biezenis{risu piens) 150 22 25 186 107
P4 Bieiu -marinétu gurku salati ar ellu 70 11 31 64 58
PS5 Balimaize 20/ 186 02 98 47
P6_Citronu dzériens 200 00 Q0 50 21
PIEVIENQTAIS SALS 0.39 grami DARZENE 111 grami KOPA: 181 206 589 510
PIEVIENOTAIS CUKURS 5 grami KARTUPELI 150 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS § gram! PIENS, skabie produkti ¢ grami GALA, ZIVIS 70 grami Skelas plens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gatsy Oal. Tauki  QOglhi __Kalor Bdiena nosaukums Gatsv _ Olbal, Tauki _Ogihi Kalor
P1 Plovs ar vistas gaju 200 120 14.3 36.1 330
P2 Burkénu salati ar ellu 60 08 41 43 60
P3 Téja Auglu 200 00 00 39 16
P4_Rudzu maize 20 1.2 02 82 40
P5 Manna putra{ifsu piens)ar Ogu kiseli  100/10 1.8 1.0 252 116
PIEVIENOTAIS SALS 0.32 grami DARZENI 105.03 grami KOPA: 168 196 77.7 561

PIEVIENOTAIS CUKURS 10.5 grami
AUGLI un OGAS 16 grami

KARTUPELI 0 grami
PIENS, skible produkdi ¢ grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 4.89 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 23.5 grami
AUGLI un OGAS 262.56 grami

DARZENI 624.3 grami
KARTUPELI 439.3 grami
PIENS, skabie produkti 0 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIViS 284.5 grami

Skolas piens B grami

Edienkarii sagatavoja Maija Bulbakova tehnologs@cncgroup.] Dokuments sagatavots elekironiski un derigs bez paraksta
Edienkarte var maintties neparedzatu iemesiu dal.
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