%&Bauskas Valsts gimnazija 2022

Pedagogs: Aiva Aispure

Macibu priekSmets: Sports un veseliba

Klase: 3. klase

Sasniedzamais rezultats: PriekSmetu parvietoSana. Ka apgiit bumbas kontroli- bumbas vadiSanu,

tversanu, meSanu sakumskolas bérniem. (starppriekSmetu saikne- matematika)

Stundas dala

Skolotaja darbiba

Skolena darbiba

Aktualizacija
IesildiSanas
skrgjiens ar
uzdevumu.

Zale novietoti 4 konusi 9x9 m
laukuma (laukuma izmeru var pielagot
skolénu vecumam). No pirma lidz
otrajam konusam nostiepta mérlenta- 9
metri.

Skolénus sadala komandas. Katra
komanda 4-5 skoléni. Katrai komandai
iedod vienu metamo kaulinu, Saha
kaulinu ( var izmantot art kadu citu
smalko inventaru), basketbola bumbu.
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9 METRI MERLENTA

Komandas uzdevums:

Komandas mérkis ir nokliit no punkta A
11dz punktam B (9 m&tri mérlenta).
Komanda, kura pirma sasniedz 9 m ir
uzvargjusi.

Komandas 1.dalibnieks uzmet metamo
kaulinu un paiet tik desmitus uz prieksu,
cik uzmetis (uzdevumu var mainit-
uzmesto ciparu var reizinat ar 2; uzmesto
ciparu var parveérs decimetros utt., atkariba
no skolénu vecuma). Komandas otrais
dalibnieks gaida ar bumbu rokas, kamer
pirmais dalibnieks uzliek Saha kaulinu uz
meérlentas attiecigi uzmesta cipara. Tiklidz
kaulins$ nolikts ta otrais dalibnieks
driblgjot bumbu skrien apkart konusiem.
Pa to laiku mesanas koridora nak nakamais
dalibnieks un sagaidot komandas
dalibnieku ar bumbu pilda to pasu
uzdevumu ar metamo kaulinu. Komanda
uzdevumu pilda tik ilgi, kamér sasniegusi
9 metru atzimi.
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!Papilduzdevumu ar bumbas

driblésanu var dot, ja kada no
ieprieks€jam stundam esat apguvusi
bumbas driblésanu kustiba. Ja planota
ievadstunda ar priekSmetu
parvietosanu, tad So uzdevumu var
pildit bez bumbas- apskrienot konusus.

ApjégSana

Bumbas dribls uz
vietas ar labo un
kreiso roku ar
papilduzdevumu
(reizinaSanas
piemeri).

Bumbas piespéle
partnerim ar
atsitienu pret gridu.

Bumbas piespéle
partnerim no
kritim.

1)Zalg, uz zemes, izvietoti
saskaitiSanas, atnemsanas,
reizinasanas pieméri ( atkariba no
skolénu vecuma). P&c signala skoléni
brivi parvietojas pa zali un izpilda tik
driblus uz vietas kads ir attieciga
piemera rezultats.

* cita macibu stunda Sos piemerus
iesp&€jams piestiprinat pie sienas-
pildot piespéles ar bumbu pret sienu
tik reizes kads ir pieméera rezultats.

2) Skoléni sadalas pa pariem, uz pari
viena bumba. P&c signala tiek pilditas
piespéles paros ar atsitienu pret gridu.

3) Zale uz gridas izklaidus novietoti
plakanie rinki. Rinkos ielikti velas
knagi. Péc signala skoléni pilda
uzdevumu tik ilgi lidz visi knagi ir
salasiti.
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1)Katram skolénam 1 basketbola bumba.
Skoléni parvietojas pa zali un izpilda tik
driblus uz vietas kads ir attieciga pieméra
rezultats. Parvietojoties pa zali cenSas
izpildit péc iesp€jas vairak piemerus.
Uzdevumu pilda Iidz svilpes signalam.

2) Uz pari viena basketbola bumba.
Piesp€le bumbu partneri. Izpilda tik
piespéles kads ir attieciga pieméra
rezultats. CenSas izpildit pec iesp&jas
vairak piemeéru.

3) Uz pari viena basketbola bumba.
Skolénu uzdevums- katram izpildit 3
piespéles, kopa 6 un drikst no rinka
panemt vienu velas knagi un piespraust pie
apgerba. ( piespéli pildam 2 solu attaluma
no rinka). Spéli pilda tik ilgi, [idz zale visi
knagi ir salasiti. Uzvar tas paris, kur$
salasijis visvairak knagus.
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Uzslavét skolénus par paveikto!

! Pirms $o uzdevumu izpildes, kada no

iepriek§€§jam macibu stundam ir
jaapgiist pamatprasmes, lai veiksmigi

apgitu bumbas kontroli.

Refleksija,
nostiprinasana

1)Spéle “Torni”

Sadarbiba
komanda,
kontrole

piespéles.

bumbas
un

2)Uzmanibas

vingrinajums apli.

1)Skoléni tiek sadaliti 2 komandas.
Katrai komandai tiek iedoti savas
krasas kreklini ( atSkiribas zime).

Spéle notiek 9x18 m laukuma.
(laukuma izmérus var mainit). Katra
laukuma gala novietoti 6 konusi.
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2)Skoleni izveido apli un apsézas uz
gridas.

Uzdevumu pilda tik ilgi, kamér
iegaumé katra cipara doto
vingrinajumu. Kad uzdevums apgiits,
ciparus sauc jaukta seciba.

1)Spéles uzdevums.

Sargat savas komandas “tornus” (konusus)
un censties nogazt pretinieku “tornus”.

Komandas uzdevums saspél&joties,
padodot piespéli savam komandas
speletajam censties nonakt pec iespejas
tuvak pretinieku “torniem” un izpildit
metienu pa “torni”. Ja “tornis” tiek
apgazts- komanda iegiist 1 punktu..Ja
bumba iziet no pretinieka spélétaja, tad
izSpEle otras komandas sp&létajs. Ja bumba
izgajusi aiz gala Iinijas, tad izspé€li veic no
viduslinijas.

Uzvar ta komanda, kura pirma apgazusi
visus pretinieku “tornus”

2)Skolénu uzdevums klausities uzmanibas
vingrinajumus :

*1 sasist plaukstas;
* 2 piesist kajas pie gridas;

* 3 piesist plaukstas pie gridas.

Kad skoléni iegaumgjusi uzdevumus,
cipari tiek saukti jaukta seciba, pieméram
3;2;1;1;2;2 (izpilda ka ritma uzdevumu).
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PIELIKUMI

Stundai nepiecieSamais inventars.

Konusi- 6 sarkani, 6 dzelteni

Megrlenta

Metamie kaulini

Saha kaulini

Basketbola bumbas

Plakanie rinki

Uz A4 uzrakstitas matematiskas darbibas ( lielisks materials PVC- ilgmiizigs ®)
Velas knagi
Komandu kreklini.




