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Audzinasanas stunda ,,L.aika planoSana un macibu motivacija, sava macibu darba
organizéSana attalinatajas macibas”
Stundu sagatavoja un vadija: Bauskas Valsts gimnazijas skolotaja Sanita Anspoka,
Merkis:

Kritiski izvertét savas laika planoSanas prasmes maciSanas konteksta attalinataja macibu procesa,
veicinat paradumu mainu, izvert€jot biitiskas veértibas sava ikdiena, lai celtu savas sekmes un veicinatu
pozitivas macibu motivacijas veidosanos.

Uzdevumi:

1. Definét, kas katram paSam ir macibu motivacija un laika planosana.

2. lzvertet savas laika planoSanas prasmes, laika pavadiSanu savas viedierices.

3. Noskatoties video (pa fragmentiem), secinat, kas ir tas tikumiskas veértibas, kuram katra ikdiena ir liela
nozime, kas ir maznozimigas lietas, kas “aped” misu laiku.

4. Rakstit jaunas apnemsSanas sava macibu darba snieguma uzlaboSanai, iedvesmojoties ari vienam no
otra.

5. Secinat, kadas tikumiskas vertibas ir bitiskas, lai veidotos priek$nosacijumi labai savstarpgjai
komunikacijai, saliedétam attiecibam klas€ un atbalstosai videi skola macibu motivacijas celSanai, ka
ar1 visa musu ikdienas dzive.

Stundas plans: 1. Ierosinasana
2. Apjeégsana
3. Refleksija

Stundai nepiecieSamie resursi:

Konts www.mentimeter.com ;

Datoram mikrofons un kamera, iesp&ja dalities ar ekranu,
Konts www.padlet.com ;

Limlapinas;

gk owbdE

Internets, Cata sadala.

Stundas gaita
Ierosinasana:

Skolotaja ir izveidojusi www.mentimeter.com prezentacijas logu menti.com word cloud (vardu
makonis), kur aicina skolénus savas mobilajas ierics ievadit kodu, kur skoléni v€lak ieraksta, kuri ir tie
atslégas vardi, ar kuriem viniem asocigjas jédzieni MACIBU MOTIVACIJA UN LAIKA PLANOSANA, ka ari
skoléni noveérte savas laika planoSanas prasmes.

Skolénu sniegtas atbildes:

Raksti, ladzu, atslégas vardus, kas tev nak prata, dzirdot PR
jédzienus: MACIBU MOTIVACIJA un LAIKA PLANOSANA!

kolotaju atbalst

darbu daridana laicig

qtzimes
jaiks D


http://www.mentimeter.com/
http://www.padlet.com/
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i Mentimeter

Ka tu verté sevi, ja runair par laika planosanu
(macibas un brivais laiks)?

Parrunu veida noskaidrojam, ka motivacija ir miisu ieks€jas intereses, vélmes un nostaja, kas izraisa
noteiktu darbibu, kas atkariga no misu attiecksmes, atbildibas, mérkiem u.tml. Laika planoSanas prasmju
paSvertejums parada, ka klase tas ir aktuals jautajums, jo dala skolénu prot labi planot savu laiku, bet dalai tas
sagada grutibas.

ApjegSana:

1. Skolotaja demonstré video bez skanas pa fragmentiem (video krievu valoda, tapec stastu stasta
skolotaja), periodiski apstadinot video un uzdodot rosinoSus jautajumus. Skolotajas stastijums ir par
kadu profesoru, kurs iegajis studentu auditorija, l1idzigi ka skolotaja pie skoléniem Sodien tieSsaistes
stunda. Vins uz galda novietojis tukSu tris litru burku un teicis: “Ta ir jisu dzive, kuru més katru dienu
kaut ka piepildam. Tad nu darisim to kopa.” Video tiek apstadinats katrreiz, kad konkrétais
piepildijums jadefin€ vardos, skoléni sniedz idejas, kas slépjas zem katra priekSmeta, ja saistam
simboliski tos ar savu ikdienu, savu dzivi:

e Bumbinas- svarigakas lietas dzivé: gimene, milestiba, droSiba, majas, skola, draugi, laime,

veseliba;

e Krasainie akmentini- nauda, izklaides, drébes, piedzivojumi (viss, kas ir pievilcigs);

e Smiltis — visprimitivakas lietas: vairak pagulét, vairak pasédét telefona, vairak paslinkot, vairak

paest;

e Kafija.

Skolotaja rosina padomat, ko Sis video parada? Skoléni izsaka viedokli, ka tas parada, ka vienmer
varam sava dzivé kaut ko jaunu iemacities, vienmer ir vieta jauniem sasniegumiem. Skolotaja precizé
video nozimi, jo ari studenti ir izvel&jusies So atbildi. Skolotaja rosina vizualizet §is lietas un ievietot tas
burka atpakalejosa seciba. Skoléni secina, ka otradi nekas nesanaktu. Tapéc video biitiba slépjas taja, ka,
ja més savu ikdienu pasa sakuma piepildam ar smiltim jeb maznozimigajam lietam, tiek aizmirstas
svarigas, kuram vienkarsi vairs neatliek laika, kam Sodien ir liela nozime. Miisu ikdiena biis piepildita
abos variantos, bet svarigakas ir misu izv€les- kuru celu ejam, ka sevi motiv€jam, ko pasi v€lamies.

2. Talak skolotaja rosina uz nelielas lapinas vai Iimlapinas veikt dazus aprékinus. Skoléni tiek rosinati
panemt savus mobilos telefonus un atvert iestatijumu sadalu par iepriek§€jo darba dienu un izvéleties
tris biezak izmantotas aplikacijas savos telefonos. Izskan tadas vietnes ka www.youtube.com ,
https://www.snapchat.com/ , https://www.tiktok.com/ , https://www.instagram.com/ u.c. Skoléniem
jasaskaita interneta vietn€s pavaditais laiks. Tad skolotaja to rosina sareizinat ar septini- skoléni secina,
ka tas ir nedélas 7 dienas. Skolotaja aicina ierakstit ¢ata iegiito skaitli, ja skoléniem nav pretenziju
padalities ar saviem klasesbiedriem ar savu rezultatu. Interesanti ir vérot pasu skolénu Soku acis, kad
vini secina, ka vidgji klas€ katrs skoléns 1 diennakti (vismaz 24 h) ned€la pavada sava telefona,
skatoties video, kas ir mazsvarigas lietas.



http://www.youtube.com/
https://www.snapchat.com/
https://www.tiktok.com/
https://www.instagram.com/
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Refleksija:
Stundas nosléguma skoléni uz www.padlet.com sniedz atbildes uz jautajumiem:
1. KO tu apnemies turpmak darit, lai veiksmigak planotu savu laiku un uzlabotu macibu sasniegumus

ka attalinatajas macibas, ta klatiené?
2. KA (kada veida), tavuprat, savu macibu motivaciju var celt katrs no skoléniem? Sniedz ieteikumus!
3. KAPEC ir biitiski jau Sodien sakt planot savu laiku?
Skolénu atbildes, secindjumi un ieteikumi saviem klases biedriem aplikojami zemak redzamaja bilde, kas
parada, ka stundas temats ir aktuals un bitisks, un licis aizdomaties par lietam, kuras ieprieks likusas ka
paSsaprotamas. Skoléni tika rosinati ar nospiest LIKE, ja kada klases biedra atbilde ir Tpasi uzrunajusi vai vina
ieteikums Skiet loti labs un véra nemams.

STUNDAS NOVERTEJUMS UN SECINAJUMI

Klases stunda izdevas loti labi, jo skoléni stradaja mérktiecigi, domajot, izvertgjot, analiz&jot savu
ikdienu, tad€jadi secinot, kam ikdiena tiek pievérsta uzmaniba par daudz, kam par maz, ka to var€tu maintt,
ar ko sakt, ko nozimé mérktiecigi planot laiku un piepildit ikdienu ar butiskam lietam, kas pasiem Sobrid ir
svarigas.

Vertigi ir tas, ka skoléni labprat izteicas, dalijas sava pieredze un aizdomajas par realo ikdienu: ka tad
tiek planots laiks, vai tiek pietickami daudz darba ieguldits macibas, lai uzlabotu savas sekmes, vai pareizi un
meérktiecigi tiek planots savs laiks, ka paveikt uzdotos darbus kvalitativi, neradot liekas stresa situacijas.

Katra sniegta skoléna atbilde atgriezeniskaja sait€ ir svariga ar turpmakaja klases saliedéSanas procesa
un katra individualas macibu motivacijas celSana. Tas ir mazs solis, kas sperts, bet sperts pareiza virziena.
Uzskatu, un arT skoléni atzina, ka stundas mérkis ir sasniegts, jo tas, ko més daram un kadus 1€mumus
pienemam sava ikdiena, ir atkarigs no katra pasa, bet viens otram m&s ka skola, ta majas savas gimenés varam
but balsts un atbalsts, kas uzmundrina, palidz un var sniegt padomu jebkura bridi, jo ari video pédgja
pievienota lieta burka pa virsu smiltim bija KAFIJA- kas simbolizé to, ka, neskatoties uz ikdienas raito soli,
mums ir jaatrod laiks, gribéSana un varésana, ko veltit cits citam, lai kopigi bauditu mirkli kaut pie kafijas

vai t&jas tases, jo arf més ka klase esam viens kolektivs, kura sabiedribu labprat baudam. ©


http://www.padlet.com/

