deguna
asinosana

1SABE PALICA
PIRUGUSO

"31 viflﬂp)*g “’:

non




Applaucésanas vai
apdegumi.

Yiemalga, vai weglst
apdegumu, saskaroties ar
ko karstu, vai notikusi

applucetanas, vai
apdegumu izrasiiana

pareiza riciba wisos
gadijumos bos identiska

nepareiza riciba

I, Dresdlana ar ledu fedd saskhnd
2. Krdpuma, Saesta, E]|las lidans wr

apdeguma.
3. Parsielana,

4. Pielpurds apparba ravdana,

pareiza riciba

1. dregadans ar iy Ddeni

2 rotasleby el kana,

3. hpdegumes Spréda drstam

zvanil!

par plaukstas ey leldks
apdegums rvani 1133

% ;
wwrer. realhreeamoare com \




Elektrotrauma
bojats vads

LAtslEgt
elektropadev:

2. Ar visu, tekodu
fident atdzeset

apdtguma vietit.

&

3 Jadodas pie

=E= arsta.
= - ]



APDEG
Ko darit? i?
Apdeguso vietu vismaz 10 mindtes

dzesé ar aukstu Gdeni. @

Movieto cietudo silta vieta,
nelaujot atdzist
organismanm. M
Cietuso apgérbu uzmanigi
novelc, neplés nost no
kérmena piedegusos apgérba
gabalus, ja iespéjams novelc
apavus un gredzenus.

la apdegums ir lielaks par %

plaukstu ved pie arsta. o .__,J




ko darlt, ja
redzi kdadu

bezsamana

A

¢

.Vispirms parliecindSos
vai cilvéks pu’rlaic’lm ir
bezsamana,

2.Zvaniiu palldzibas
dienastiem 112

3.5katos vai kdds navw
apkdrt kamér brauc
dienasti.

4, Kad atbrauc
dienasts stdstu paor
novéréto,



AN !

_1'._.

Pirma palidziba

pezsamanas gadijjuma.

5_ Gibann war BF nopistna
grohHima, tdzis abik
Brrd paldziza






KO DARIT
JAESI
SAGRIEZIES?

1

|l ol Bl IESEL dERST dE Ty
ki kn dpsedaly la aphadiu 00
ardrrh B karnn, b 8

z %

B mard apan rolos, udsak sl veres
s e S e el U, athil apfn Ml l

Fiir slierd al o, Bdd Sward
rrard Fk el rred cies g
paa B uk o 113,

o)

i syt i parirdu ke B

Brlew r gans ik on deds, Laec

gt pir drila pals s Sadni
nL

i

)

Loos Sk






KO DARIT, JA
KADS IR AIZRIJIES

ATLAUJET ¢
CILVEKAM
1 PASAM
ATKLEPOTIES

JA CILVEKS PATS
NEVAR

ATKLEPOTIES.
NOLIECIET
CIETUSA
KENMENA

AUGSDALU UN
UZSITIET S REIZES

JATAS & - W
NEPALIDZ 5, N N,
JALEETO | N 0 Vs
HEIMUIHA ' _
PANEMIENS .

A APKART
NAV NEVIENS o

TAD VAR MEGINAY -



Z

Ko darit, ja notiek
dziléja asinosana?

1.Uzvelc rokas vienreiz lietojamos
gumijas cimdus vai cita ddens
necaurlaidiga materiala izstradajumus.

2.Atbrivo asinojoso vietu no apgérba, ja
brice ir netira izskolo to ar Gdeni.

3.Aizspied brici ar pirkstu, plaukstu vai
ddri, ja iespéjams, izmantojot marles
salveti vai tiras drébes gabalu.

4.Moguldi cietuso gulus ar asinojoso
vietu uz augsu.

5.Palddz kadam no a iern izsaukt




ELEKTROTRAUMA

KA rikoties ja esl
guvis elektrotraumu?

e,

Ricibg ougslspnc uma
gadijuma (virs 1 v)

-
QQ‘

RICIbO zem grle
gadijuma (zem

pargomat




Ko darit § :

sagriezta roka

Ja brdce br netira, motri to
ar bdeni.

Cietulo noguldi uz

@lﬂ'l'il.

Kad cietufais noguldits, tad
kidam no apkartnes liec
izsaukt Atro palidzibu vai

palidzibu izsauc pats, zvanot
1)







Termoapdegums

Kad esi
v apdedzindjies
' pasauc
JF vecikus
palidzét vini
zinas ko darit
ja vecdku blakus
nav uzlej uz i
apdeguma
aukstu Gdeni.
> Ja esi
{0 1 apdedzinjies
| zem biksém
nekdda gadijuma
bikses nevelc
nost
Sauc atro =

palidzibu!  ° i
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KO DARIT, JA
KADS IR

AIZRIJIES

2 lzspied to ara

* Nomtifies a2 VISs FUUEEIEL U1 SPOETE VDA
torez ar abire rokion. Vienn rokes savelc
dird un to noviets cecadl epigasrilagd
spridd Cooen krikurvia, bet vars naban),
Otras robos plauksts pAn S Ar
ftru kol ievpies il veders,
eraaji sabocoe roka slksoce







KA RIKOTIES, JA
CILVEKS RIZRIJIES?

- CILVEKANCIRJRIZKLEPOJAS
Cilvekam ir jaatlauj
pasam izklepoties.

- CCILVEKSIRANOLIEC
Cilvéku ir janoliec 90
gradu lenki.

> SLIDOSAKUSTIBA
Ar slidoSu kustibu jasit
cilvékam pa muguru starp

Pie solina apstajies un tiesi virs
nabas ar visu spéku gradies tam
virsa.




fioldaritjamajalizcelics

(un tu esi viens)

Ja vari izkgﬁsﬁ no mZJ'as ==>

N

1TV zvani vz nuMurv 112

Versies pie kaimiqiem vai
tuvaka pazistama pieau‘guiﬁ

Piezvani
vecakiem

%

Gaidi
ugunsdzésé jus
un vecakus

Uhttps://www.vugd.gav.Iv/Iv/ka-rikoties-ugunsgreka-
gadijuma?

utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com9%?2 Fzraksti
Tsu pamattekstu







