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Bauskas Valsts gimnazijas jauniesu mentalas
veselibas problemas COVID-19 pandemijas
ietekme

“Bija posms, kad jufos patiesam zemu, bija
pasnavnieciskas domas, dariju sev pari, jutos
|ofiizsista no ikdienas ritma — tas bija laiks, kad
Covid-19 bija sc:os:nolles No ta briza an
mentala veselibba man ir palikusi ka viena no
svarigakajam problemam.” (jauniete, 17
gadi)




lespejamie un realizetie risinajumi
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