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Bauskas Valsts ģimāziijas komanda



Bauskas Valsts ģimnāzijas jauniešu mentālās 
veselības problēmas COVID-19 pandēmijas 
ietekmē

“Bija posms, kad jutos patiešām zemu, bija 
pašnāvnieciskas domas, darīju sev pāri, jutos 
ļoti izsista no ikdienas ritma – tas bija laiks, kad 
Covid-19 bija saasinājies. No tā brīža arī 
mentālā veselība man ir palikusi kā viena no 
svarīgākajām problēmām.” (jauniete, 17 
gadi)



Iespējamie un realizētie risinājumi 
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