2024.gada 26.aprilis - Olimpiska diena.

Olimpiska diena ir pasaulé zinama kustiba, kuras norisi Starptautiska Olimpiskda komiteja
(SOK) atbalsta kops 1987.gada, aicinot pasaules valstu nacionalas Olimpiskds komitejas
atzimét SOK dzimsSanas dienu. Latvijas Olimpiska komiteja (LOK) aicinajumam pievienojas
1992.gadd. Olimpiska diena ir vienigais vispasaules pasakumus, ko ik gadu organizé
Olimpiska kustiba. Lieldaka dala nacionalo Olimpisko komiteju piecos kontinentos izmanto So
iespéju, lai popularizétu olimpiskas vertibas — izciltbu, draudzibu, cienu. Latvija Olimpiska
diena tiek organizéta pavasari, tadejadi atziméjot LOK dibinasanas gadadienu, kas ir
23.aprili.

Bauskas Valsts gimnazijas Olimpiskas dienas norises kartiba

e 26.aprili - uz skolu nakam sporta térpos un sporta apavos.

e Katrai klasei ir iedalitas olimpisko aplu krasas, aicinam konkréto krasu vai tas
nokrasu izmantot te€rpa augsdala ( sporta krekls/ sporta jaka/ hiidijs/veste/vejjaka
u.tml.) vai izmantot tadas krasas aksesuaru( karodzinu, $alli, lakatinu, cepuri u.c.)

e Péc pirmas stundas plkst.8.40 dodamies skolas pagalma, lai statos Olimpiskas
dienas paradei. Klases* stajas sporta stadiona uz sarkana skrejcela kolonna pa 2
tur, kur bis sporta skolotajs ar attiecigas krasas noradi.

1. Plkst. 8.50- Olimpiskas dienas parade §ada seciba:

1) klases, kuru terpos ir zila krasa: LOK “Sporto visa klase” grupas- -- 3.C,2.A,4.A,
4.B, 6.A, 6.B, 6.C, 7.B;

2) klases, kuru terpos ir : Dzeltens- 1.A, 1.B, 1.C, 1.D, 2.B, 2.C, 2.D;
3) klases, kuru terpos ir zala krasa: Zals — 3.A, 3.B, 3.D, 4.C, 5.A, 5.B, 5.C;
4)klases, kuru terpos ir melna krasa: - - 7.A, 9.A, 9.B,9.C, 8.A, 8.B, 8.C;

5) klases, kuru terpos ir sarkana/bordo krasa- SHlkag- 7.C, 10.A, 10.B, 11.A, 11.B, 11.C,
12.A, 12.B

2. Plkst.8.50- Olimpiskas dienas parade. Muzikas pavadijuma péc aicinajuma visas
klases dodas paradge, apiet apli un dodas staties uz savam vietam- veidojot noteiktas
krasas olimpisko apli. Skats pret tribinem. Kolonnai pa prieksu pieci 3.C klases skoléni
nes LOK “Sporto visa klase” karogu, apejot apli, karoga neséji paliek stadiona mala pie
vidusskolas puisiem, kas tur LOK Latvija karogu.
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3. Plkst.8.55- tiek aicinati LOK Latvija krogu ienest skolas basketbolistiem, kas Latvijas
skolu spartakiade basketbola ieguva 3.vietu vidusskolu grupa: Toms Rimsevics, Martins
Caune, Roberts Miezitis (11.B), Kristers Ozols (11.C), Edvards Sniedzitis (12.B). Aiz viniem
iet LOK “Sporto visa klase” karognes€ji no 3.C klases. Abi karogi tiek nogadati pie karogu
stativiem.

4. Plkst.9.00 skanot Olimpiskajai himnai, svinigi mastos tiek uzvilkti LOK Latvija un
LOK “Sporto visa klase” karogi. Visiem skati versti uz karogiem.

5. Tiek aicinata sporta skolotaja Aiva AiSpure zinot skolas direktorei par Bauskas Valsts
gimnazijas kolektiva gatavibu Olimpiskajai dienai.

6. Skolas direktore L.Gerge zinojumu pienem un pazino Olimpisko dienu par atklatu.
Velgjuma vardi kolektivam.

7. Plkst. 9.05- plkst. 9.15 sporta skolotaji vada aktivitates, kas jaizpilda, stavot olimpisko

aplu forma.

8. Plkst.9.15- 9.25 sporta skolotaju vadits- kopigs vingrojuma komplekss 3X:
https://www.youtube.com/watch?v=tXFpWqgCR34

*Klasu audzindatdaji ir kopd pie savam klasém, paréjie skolotaji drosi pievienojas kadai no
klasem( izvéloties sev tikamako krasu) un kopa ar visiem vingro.
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Vairak meklé www.olimpiade.lv

Q5 BUT AKTIVAM

Katrs Olimpiskas dienas dalibnieks sanems LOK Latvija prezidenta J.Buka
parakstitu SERTIFIKATU par ieguldito energiju un sportisko garu,
piedaloties Olimpiskaja diena 2024.
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